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PREFACIO

refaci

Sobre o0 material do Chamado para Cuidar

No meio de toda dor e sofrimento causados
pelo HIV e SIDA muitas pesseas encontram-se
com dificuldades de discernir a face do Deus
de amor. No entanto, ha uma forte tradicdo
cristd de que viemos a conhecer
verdadeiramente a Deus, ndo através dos
esforcos intelectuais, mas por mostrar amor
aos outros.

A primeira carta de Joao diz: “Amados,
amemos uns aos outros, pois o amor procede
de Deus. Aquele que ama € nascido de Deus e
conhece a Deus.” {1 Joao 4:7). A carta de Jodo
continua: “Se alguém afirma: "eu amo a Deus’,
mas odeia seu irmao, & mentiroso, pois quem
ndo ama seu irméo, a quem vé, nao pode amar
a Deus, a quem néo vé. Ele nos deu este
mandamento: “quem ama a Deus, deve
também amar o seu irméo . (1 Jodo 4:20-21}).

Colocar este principio em pratica, contude,
ndo € necessariamente simples ou facil. De
outra forma pode ser extremamente dificil
mostrar amor as pessoas cujos valores,
crencas, comportamentos e padrées de vida
sao marcadamente diferentes dos nossos.
Todavia, estas diferencas nao fazem deles a
parte mindscula da familia humana, criada a
imagem de Deus. £ se ndo ousarmos assumir o
risco de mostrar amor aos outros, o nosso
conhecimento do amor de Deus ndo cresce.

Jesus disse: Ame ac seu proximo coma a si
mesmo” Em muitos paises do mundo, igrejas e
cristaos individuais estdo a responder a
chamada de Cristo por empreender actividades
que enderecam aos massivos desafios do HIV e
SIDA dentro das suas comunidades. Na Africa
Subsahariana, as igrejas tém muitas vezes
estado na linha da frente nos esforcos da
mitigacao do impacto do HIV e SIDA. Estéo a
demonstrar de varias maneiras, que sentem
que sao “chamados para cuidar” aqueles que
estdo infectados ou afectados pela epidemia
do HIV & SIDA. Eles tém, por exemplo, sido
pioneiros na busca de formas de prover os

cuidados basicos de satide disponiveis as
pessoas vivendo com HIV, e de providenciar
educacao as criancas 6rfas de SIDA, ajuda
social e cuidados sanitarios.

Contudo, as igrejas tém geralmente sido
menos efectivas em gerir problemas tais como
prevencao do HIV e estigma relagionado com
HIV, vergonha, discriminacao e assuntos do
género associados ao alto risco de
comportamento cultural e sexual. Arecusa da
realidade do HIV e SIDA entre as comunidades
da igreja esta também largamente espalhada.
Ademais, apesar de o sexo ser o principal meio
de transmissdo em muitos paises, € raramente
discutido de forma aberta e nao julgamento
em circulos eclesiasticos.

Ainda assim isto é particulrmente
surpreendente? Muitos de nos achamos dificil
falar de coisas relacionadas com o sexo, género
e morte. Enquanto o nosso medo e inibigao
impedem-nos de enderecar ou mesmo
mencionar estes tdpicos sensiveis, as nossas
sociedades estac carregadas de problemas que
tém as suas raizes em assuntos relacionados
com a salde sexual e desigualdade do género:
infeccbes sexualmente transmitidas, gravidez
indesejada, infertilidade, violéncia domeéstica,
abuso sexual e HIV/SIDA. Precisamos de
‘quebrar o siléncio’ urgentemente, ndo
somente no que toca ao HIV/SIDA, mas
também sobre o sexo, comportamento sexual e
no relacionamento desigual entre homens e
mulheres. Este pressuposto aplica-se
especialmente nas igrejas, e noutras
comunidades de fé, que muitas vezes, embora
ndo intencionalmente - reforcam o estigma,
recusa e discriminacac.

De facto, as igrejas - especialmente na Africa
Subsahariana - tém um enorme potencial para a
capacitacdo de individuos e comunidades com
conhecimentos, atitudes, talentos e
estratégias que necessitam para lidarem com
assuntos relacionados com o sexo, género e

www.stratshope.org
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HIV/SIDA. A sua infra-estrutura institucional -
que se estende da aldeia ao nivel nacional - é
mais extensiva que a de qualquer
departamento governamental. Eles tém
edificios onde as pessoas podem reunir-se;
pessoal técnico e administrativo; e contactos
com a comunidade e com os lideres politicos,
oficiais do governo, homens de negocios, ONGs
e outros grupos de fé. Tém as suas proprias
publicacdes, assim como programas de radio e
televisdo. Operam nos hospitais, clinicas e
outras instituicdes de treinamento e educacdo
que providenciam informacgdes e servicos a
milhées de pessoas. Eles tém pastores,
sacerdotes, irmaos e irmas religiosos e outros
lideres treinados a providenciar cuidados
pastorais, apoio social e informacdo para
familias e comunidades.

As igrejas tém também um ritual permanente -
por exemplo: o nascimento, casamento, morte
e doenca - gue podem servir de pontos de
entrada para noves conhecimentos e talentos.
Seus membros sdo organizados em redes de
clubes, associacoes e movimentos - com suas
proprias estruturas, regras e regulamentos,
detentores de cargos burocraticos, e
actividades - para secgdes particulares da
populacédo: criancas, jovens, estudantes,
mulheres e homens. Além disso, todas estas
vantagens materiais e sociais ja estao no lugar
e sdo sustentaveis a longo prazo. Como um
todo, as igrejas constituem um maior mas
grandemente sub-aproveitado recurso para
respostas baseadas na comunidade aos desafios
da epidermia do HIV.

Nos ultimos anos um ndmero crescente de
lideres de igrejas esta a ficar ciente da
necessidade de muito mais esforgos
concentrados e direccionados a assuntos
levantados pela epidémia do HIV, numa maneira
mais ampla, mais compreensiva e aberta. Para
apoiar estes esforcos, a Strategies for Hope
Trust estd a desenvolver o material Chamado a
Cuidar. Esta consiste dum conjunto de ,
brochuras de ac¢des orientadas e mini-manuais
préaticas em assuntos ligados ao HIV/SIDA para
os lideres das igrejas (ambos o clero ordenado
e os leigos), especialmente na Africa
Subsahariana. Os materiais de Chamado para

Cuidar séo desenhados para capacitar os
pastores, sacerdotes, irmaos e irmas religiosos,
lideres leigos das igrejas, suas congregacoes e
comunidades a;

Q Reflectir e compreender as implicacbes
espirituais, teologicas, sociais, sanitarias e
praticas da epidemia do HIV e o
chamamento cristdo para responder com
compaixao.

O Ultrapassar o estigma, o siléncio, a
descriminacdo, o0 medo e a inércia que
inibem a accéo da igreja e da comunidade a
dirigirem mais efectivamente os assuntos
ligados ao HIV/SIDA.

O Guiarem suas congregacoes € comunidades
através de um processo de aprendizagem e
mudanca, que leva a pratica, acgdes a base
da igreja para ajudar individuos, familias e
comunidades a reduzir a propagacao do HIV
e mitigar o impacto da epidemia do HIV.

O contelido das ferramentas do Chamado para
Cuidar serdo 10 materiais impressos de varias
formas e tamanhos, para o uso de grupos de
igrejas e comunidades em diferentes niveis de
consciéncia em relacdo a epidemia do HIV.

O projecto Chamado para Cuidar esta a ser
implementado através de um processo
internacional de colaboracao ecuménica, entre
as igrejas, outras organizacdes baseadas na fé,
organizacdes cristds internacionais e redes,
editores, distribuidores e outros parceiros.
Convidamo-vos a participarem no Chamado para
Cuidar, ndo so por usarem os contetdos dos
materiais nas vossas congregacoes ou
comunidades, mas também a escreverem para
nos sobre vossas experiéncias, o que
alegremente seriamos gratos envia-las para
website de Strategies for Hope:
www.stratshope.org

Vosso na fé e solidariedade

Glen Williams
Editor de Séries
Strategies for Hope Trust

www.straishope.org



Acerca da ANERELA +

A Rede Africana de Lideres
Religiosos Vivendo com ou
Pessoalmente Afectados com HIV
e SIDA (ANERELA+) € uma rede
continental de lideres religiosos
com diferentes antecedentes de
fé. ANERELA+ foi oficiaimente
langada em Outubro de 2003 em
Kampala, Uganda, durante a 112
Conferéncia Internacional da
Rede Global de Pessoas
Vivendo com HIV/SIDA.

Os membros da ANERELA+ estédo
engajados a trabalhar numa base

interfé. A participacéo da
ANERELA+ nesta publica¢io -
que reporta testemunhos de 12
Cristdos e dois Mugulmanos - de
nenhum modo muda o seu foco.
Pelo contrario, ela reflecte o
facto de que uma larga parte dos
constituintes da ANERELA+ é
cristda. Como tal, muitas das
historias contadas aqui terdo
particular relevincia nas
igrejas, mas podem ser
adaptadas e usadas em outros
contexto de fé.

Acerca da Iniciativa ESPERANCA da
Visdo Mundial Internacional sobre HIV & SIDA

A Iniciativa ESPERANCA é a
resposfa da Visdo Mundial para a
epidemia global do HIV/SIDA.
Langada em 2001, a Iniciativa
Esperancga visa reduzir o impacto
global do HIV/SIDA através de
uma triplice aproximacgéo a
prevencdo, cuidado e advocacia.
A Iniciativa Esperanca reconhece
as organizacbes baseadas na fé
como maiores parceiros em dirigir
todos os aspectos da epidemia do
HIV e SIDA. Uma chave
estratégica da Iniciativa
Esperanga € o estabelecimento

de uma parceria efectiva com as
igrejas e ouiras organizagdes
baseadas na fé. Lideres
Religiosos vivendo com ou
pessoaimente afectados com HIV
e SIDA tém potencial para
desempenhar um papel
importanie de lideranga nas
respostas da sua fé comunitaria a
epidemia do HIV e SIDA.
Reconhecendo este potencial, a
Iniciativa Esperanga tem o prazer
de ser parceiro da ANERELA+ e
da Strategies for Hope Trust
nesta importante publicagio.

www.stratshope.org
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refacio

Por Reverendo Canon Gideon Byamugisha

Milhares de pessoas no mundo continuam a ser infectadas com HIV e a morrer de SIDA. Algumas
regides do mundo sdo mais afectadas que as outras. A Africa Subsahariana conta ainda com a
grande maioria de novas infeccoes pelo HIV, mortes com SIDA e criancas orfas por SIDA. Contudo,
novas infeccdes continuam a multiplicar-se na Asia e no Oriente da Europa, enquanto a América
Latina e as Caraibas nao estao de fora.

A boa noticia € de que a subida do nimero de novas infec¢des com HIV e mortes de SIDA nao sao
inevitaveis. Pelo contrario, novas infecgées do HIV podem ser prevenidas e o HIV e SIDA pode ser
administrado, para que as pessoas que vivem com o virus ndo sé vivam mais tempo, mas possam
também gozar de uma alta qualidade de vida. Este facto € inteiramente possivel, contanto que
podemos acabar com o estigma, a vergonha, a negacéo e a descriminacao que ainda empede
significativamente accdo efectiva contra a epidemia de HIV e SIDA.

De momento, contudo, o impacto do HIV é grandemente exacerbado pelo estigma, medo, negacéo
e descriminac@o com o qual esta associado, o que eleva a vulnerabilidade individual e colectiva e
piora o impacto da infeccdo pelo HiV. O medo de ser identificado como um HIV-positivo impede as
pessoas de fazerem o teste do HIV, muito mais revelar o seu sero-estado se forem positivas. Tal
facto contraria os esforcos tendentes a quebrar a corrente de transmissdo de HIV e desencoraja as
pessoas de buscarem e utilizar todos os servicos disponiveis para a prevencéo, tratamento,
cuidado e apoio no HIV e SIDA.

A par disso, a dor emocional de individuos, familias, comunidades e nacdes que vivem com HIV é
elevada e exacerbada com o medo - e a realidade - da rejeicdo, culpa, vergonha, incapacitacdo e
morte devido ao HIV e SIDA. Isto leva a descriminagdo individual e colectiva da epidemia e a
politicas, programas e ac¢bes inadequadas e improprias direccionadas a prevencéo, cuidados,
tratamento e apoio no HIV e SIDA em todos niveis. Finalmente, o estigma, a vergonha e a culpa
reduzem as oportunidades de vida de individuos, familias, comunidades, nacdes e continentes
através de atitudes prejudiciais, julgatorios, praticas imorais e politicas descriminatorias.

Mas quando os membros das comunidades de fé virem os seus lideres a falarem do seu estado do
HIV poderao tomar a liberdade. Os que vivemn com o HIV pararac de se estigmatizarem a si proprios
e a parede do siléncio nas nossas sociedades rapidamente sera demolida. Ultrapassar o estigma €
somente a primeira fase de um programa muito largo - soltar todo o potencial das igrejas e outras
comunidades de fé em Africa para combater a SIDA de frente.

Todas as historias neste brochura retratam claramente a coragem, esperanca e confianca
necessarias para com sucesso dirigirmos e vencer ambos o auto-estigma e o estigma da sociedade,
Algumas destas historias far-vos-do desejar chorar. Outras vos fardo zangar. Outras ainda vos farao
abanar as cabecas desacreditando. Se estas historias ajudarem a quebrar o siléncio em volta do HIV
e SIDA no vosso lugar de adoracdo, residéncia, trabalho ou educacédo; se vos ajudarem a falar
aberta e honestamente acerca dos mitos e concepcoes erradas que ainda impedem a vossa
congregacao, comunidade ou nacdo de fazer ac¢bes aproidas e efectivas; se podem vos ajudar a
falar mais e a melhorarem como um grupo, uma congregacao, uma comunidade; entdo os esforcos
destas pessoas que ganharam a coragem de falar nao terdo sido em vao.

Reverendo Canon Gideon Byamugisha
Kampala, Uganda

8 www.siratshope.org



Esta seccdo apresenta a seguinte
informacéao:

DE QUE é que trata esta brochura
PARA QUEM ¢ esta brochura
PORQUE foi escrita esta brochura

COMO pode ser usada esta brochura

DE QUE?

Esta brochura retrata as experiémcias de 14
lideres religiosos; 12 Cristaos e dois
Muculmanos - que estdo tanto a viver com HIV
ou estdo pessoalmente afectados com HIV e
SIDA. Incluem lideres religiosos ordenados e
leigos que tém desempenhado o papel nas suas
comunidades de fé. Todos assistiram a
Conferéncia Internacional de Edificagao de
Talentos para Lideres Religiosos Vivendo Com
ou Pessoalmente Afectados com HIV e SIDA,
realizado em Mukono, Uganda, em Novembro
de 2004!. Este foi um encontro interfé,
organizado pela ANERELA+ e Visdo Mundial
Internacional.

Onze das pessoas que nos contam suas
historias nesta brochura sao HIV-positivo. As
outros trés foram testados e acharam-se HIV
negativos, mas as suas vidas tém sido
profundamente afectadas por cuidar de
familiares mais proximos, amigos ou colegas
que morreram de doencas relacionadas com o
SIDA. Nestas historias eles descrevem como o
HIV afectou profundamente suas vidas, mas
também como a sua fé religiosa lhes capacitou
a encarar os desalentadores desafios que a
epidemia do HIV trouxe em suas vidas. Muitos
desses desafios tém as suas raizes no estigma,
descriminacao e desinformacado sobre o HIV e
SIDA gue existe no seio das comunidades de
fé.

PARA QUEM?

Esta brochura foi escrita especialmente para
um largo alcance de lideres das igrejas,
incluindo sacerdotes e pastores; irmas e
irmaos; leigos e lideres das igrejas;
funcionarios e estudantes de escolas biblicas,
colégios teoldgicos e outras instituicées de
treinamento da igreja; trabalhadores dos
hospitais @ centros de salide das igrejas;
lideres dos movimento das mutheres baseados
na igreja; comunhao dos homens e grupos
juvenis; ONG’s baseadas na fé; e organizagbes
e redes nacionais, regionais e internacionais.

Pode também ser adaptado para o usc por
outras comunidades de fé, e por organizacées
nao religiosas, tais como clubes anti-SIDA nas
escolas, colégios e universidades, colégios de
treinamento de professores, assim como ONG's
e grupos comunitarios envolvidos nos
cuidados, apoio, advocacia e actividades de
prevencao do HIV e SIDA.

A brochura é desenhada para que possa ser
usada sem que o facilitador tenha que passar
por um treinamento especial.

Apesar de todos os lideres religiosos que
contam as historias na brochura serem
africanos, as suas experiéncias t8m uma
relevancia que transcende qualquer fronteira
geografica.

PORQUE?
Esta brochura tem trés propositos principais:

Primeiro, capacitar as igrejas e as
comunidades a discutirem sobre o HIV e SIDA,
sa(de, comportamento sexual, e assuntos
relacionados a religiao e cultura mais
livremente e abertamente do que necessario.

A Conferéncia Apds-Bangkok de Lideres Religiosos Vivendo com ou Pessoalmente Afectados por HIV e SIDA,
tevelugar em Mukono, Uganda, entre os dias 1-7 de Novembro de 2004. A conferéncia fol organizada pela ANELA+
e Viso Mundial internacional. Para o relatdrio da Conferéncia por favor contacte a ANELA+, 25 St Ermins  Street,

Hurst Hill, Johannesburg, South Africa 2092.
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Segundo, demonstrar que ser MIV-positivo nao
e factor de vergonha, desespero, fatalidade ou
discriminacéo.

Terceiro, ajudar a reduzir o estigma em relagao
ao HIV nas comunidades de fé por demonstrar
que os lideres religiosos também contraem HIV,
mas que eles também podem viver
positivamente e abertamente com o virus,
servindo a Deus mais significativamente e
efectivamente que antes.

COMO?

O conteldo desta brochura € um recurso rico
duma experiéncia inspiracional, o qual pode ser
usado por lideres para informacdes pessoals,

ou referéncias nas apresentacdes, artigos,
sermoes, entrevistas ou workshops.

Contudo, sugerimos que a brochura pode ser
usada por grupo de 10-20 pessoas da seguinte
maneira:

1. Organizacdo: Cada sessao deve levar 60-90
minutos, € deve ser grientada por um
facilitador.

2. Preparacéo: o facilitador deve seleccionar
uma historia para discussdo. Se possivel,
fotocopiar a historia para que cada um tenha a
sua copia.

3. Abertura: comecar a sessdo com uma
oracao, pedindo a orientacdo de Deus durante
as discussdes, e a graca para respeitarmos as
diferentes opinides e pontos de vista.

4, Terminologia: usando um papel gigande, um
guadro ou um cartao largo colocando as
seguintes palavras:

¢+ FEstigma

¢+ Vergonha

¢+ Negacao

¢+ Discriminacéo
¢ Inaccao

+ Ma accdo

Peca que o grupo diga o que entende por cada
um destes termos em relacdo ao HIV e SIDA e
escreva suas explanacdes onde todos podem

ver, e.g. num quadro ou um cartao largo. Veja
se estas interpretacdes combinam com as
sugestdes no apéndice desta brochura.
Pergunta quais séo as palavras usadas para
significarem estes termos nas linguas locais, e
escreva essas palavras onde todas as pessoas
podem ver.

5. A Histéria: Passar as fotocopias da historia
aos participantes. Peca gue trés ou quatro
pessoas leiam a historia em voz alta. Se os
participantes ndo tiverem as copias da historia,
permita que tomem anotacdes quando se
estiver a ler. Tenha uma pausa para explicar
qualquer coisa que néo estiver clara.

6. Reflexdo escrituristica: leia a passagem da
Biblia (ou do Alcordo) cotocada no fim do
testemunho. O que é que esta passagem nos
ensina sobre o assunto levantado no
testemunho?

7. Discussdo: Faga ao grupo as seguintes
perguntas, e escreva as respostas num quadro:

a) O que é que esta historia revela sobre o
estigma, vergonha, recusa, descriminacao,
inaccdo e ma accéo em relagdo ao HIV e SIDA?

h) Que dores, receios, contendas ou
ansiedades sdo revelados na historia?

¢) Que mais te empolga como importante na
historia?

d) Como & que a vossa congregacao ou grupo
podia agir em alguns dos assuntos levantados
na histéria?

8. Conclusdo: Resume as respostas das
perguntas 7:(d), acima, e pergunte quem no
grupo gostaria de:

2 Estar envolvido em qualquer actividade que
foi acordada apos a discussédo 7 {a-d) ou;

O Reunir outra vez para discutir outra historia
da brochura. Na sessao seguinte, num
breve espaco de tempo, revejam o passo 4
(terminologia) antes de comecar.

9. Oragao final: termine a sessdo com uma ora-
cdo de agradecimento a Deus pela orientacdo.

10
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€€ N asci na cidade de Konso, sul da Etdpia.

Estudei em Addis Abeba, e depois fui
treinado como electricista. Trabalhei nesse
ramo durante anos, até encontrar o bispo da
lgreja Luterana de Cristo na Nigéria, que me
convidou para um treinamento Teologico no seu
pais. Assim, de 1994 a 1998 estudei para ter o
meu diploma em teologia na Nigéria.

Em 1998 casei-me com uma mulher nigeriana e
fomos a Etiopia, onde leccionei na Escola
Biblica de Konso até Dezembro de 2000, quando
minha esposa deu a luz um rapaz. Aos 6 meses
de idade o rapaz teve bolhas que nunca mais
sararam. O médico recomendou-me um livro
“Onde Nido ha Médico” no qual aprendi que
bolhas persistentes podem ser sinais de
infecc@o do HIV. Meu filho foi testado e achou-
se HIV-positivo. Eu também fiz o teste e tive o
mesmo resultado mas nao disse a minha esposa.
Sugeri que voltassemos a Nigéria, o que
efectivarmos em 2001. L4, consegui um emprego
na Diocese Anglicana de Jos. Fazia o meu
mestrado em estudos biblicos e ministrava
ensinos teoldgicos.

Minha esposa adoeceu em Qutubro de 2002. ela
fez teste e achou-se HIV-positiva. Sua sadde
deteriorou-se rapidamente e ficou
hospitalizada. Encorajei-a a ndo temer a morte.
Que ela significa simplesmente ir ter com
Cristo. Lembro-me do momento em que ela
morreu. Assinalava com a méo um adeus a mim,

Historia 1:

O Reverendo Ayano Chule, da Etiopia,
foi treinado como um pastor luterano e
ordenado pela Igreja Anglicana da
Nigéria. Esta actualmente a viver em
Abuja, Nigéria, onde trabalha como
Coordenador Regionai da ANERELA+ na
Africa Ocidental.

pois estava muito fraca para falar. Antes de
morrer ela disse que nunca alguém tinha
cuidado dela como eu o fiz.

Depois que a minha esposa morreu, o meu filho
necessitou também de cuidados hospitalares e
veio também a morrer em Setembro de 2004.
Consegui arcar com as contas hospitalares da
minha esposa assim como as do meu filho. Pela
graca de Deus e pelo amor e apoio da Diocese
Anglicana de Jos e outros amigos da Nigéria
todas as contas foram pagas.

Antes da marte do meu filho, fui convidado a
um encontro com o Canon Gideon Byamugisha
numa conferéncia para pastores em Jos. Os
organizadores convidaram-me porque
conheciam o meu estado de HiV-positivo.
Desafiei os membros da audiéncia a dizerem
gquantos eram seropositivos, mas nenhum deles
tinha ao menos feito o teste de HIV, assim,
ninguém sabia. Mais tarde soube que 25
pastores fizeram o teste depois da
conferéncia. Depois da conferéncia Gideon
visitou a minha casa e convidou-me para
Uganda, onde fiquei 6 meses com diferentes
organizacdes envolvidas no trabatho de HIV e
SIDA. Ganhei muita experiéncia no meu actual
trabalho com ANERELA+ na Africa Ocidental.

Se os lideres religiosos forem capazes de
traduzir o problema do HIV em maneiras de
servir o povo e agradar a Deus isso sera uma

www.straishope.org
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verdadeira adoragdo para todas as religides,
porgue todas as religides encorajam
compaixao para com outros seres humanos.
Devemaos transformar o HIV em uma
oportunidade para ideias produtivas e formas
de ultrapassar a ignorancia. Mas primeiro
devemos admitir a nossa ignorancia e criar
espaco para cuidar, amar e apoiar as pessoas
vivendo com HIV.

Aprendi que o HIV me deu uma methor
oportunidade de servir a Deus. A Teologia,
que é o meu campo de estudo e interesse, €
acerca de como lidar com o que esta a
acontecer no mundo em relacéo a Deus. A
terra ndo existe por si mesma, mas tem um
dono, Deus. A terra tem diferentes grupos
religiosos, todas devem a sua existéncia a
Deus. A vida humana é o maior bem que
Deus tem.

0O significado teoldgico do HIV ndo é de ser um
sinal de rejeicdo por Deus. Nem & um diabo por
se temer, ou maldicdo por se evitar. Deus
providencia solugdo para tode o problema do
ser humano. Depende de noés, como lideres
religiosos, identificar a solucdo divina para o
HIV. Se ndo, € a nossa propria falha. Devemos
ter a capacidade de traduzir o HIV como
melhor maneira de conhecer o proposito de
Deus para a sociedade humana.

Isto implica que, para Deus, néo ha nada
surpreendente sobre o HIV. Nos, tedlogos,
devemos transformar isso em coisas como
compaixdo, sem discriminacdo, e sem atitudes
de julgar a fim de aliviarmos 0s nossos
sofrimentos. Deus estd pronto para nos ajudar -
Deus ajuda os seus - mas muitos tedlogos
cristdos ainda nédo pensam no HIV em termos de
servir o ser humano de uma maneira melhor”.

nosso Senhor” (Romanos 8:35-39).

Reflexio Biblica: “O ameor de Cristo”

“Quem nos separara do amor de Cristo? Sera tribulacio, ou angustia, ou perseguigéo, ou
fome, ou nudez, ou perigo, ou a morte? Como esta escrito: “por amor de ti enfrentamos a
motte todos os dias; somos considerados como ovelhas destinadas ao matadouro” mas, em
todas estas coisas somos mais que vencedores, por meio daquele que nos amou, pois estou
convencido de que nem a morte nem a vida, nem os anjos nem os demonios, nem o presente
nem o futuro, nem quaisquer poderes, nem altura nem profundidade, nem qualquer outra
coisa na criaciio serd capaz de nos separar do amor de Deus que estd em Cristo Jesus

12
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Historia 2:

Elsa Ayugi Ouko é Directora Executiva
da Rede Queniana de Professores
Positivos, e Secretaria da Unido das
Maes da Igreja Anglicana de Kitale,
Quénia.

“S ou villva j& h& nove anos. Quando o meu
marido morreu eu acusei HiV-positivo.
Primeiro disse aos meus filhos - ndo somente
sobre o meu estado de HIV-positivo, mas
também que o meu marido morrera de HIV. O
meu filho de nove anos de idade aceitou isto
optimamente. De facto, ele ja advinhava que
ambos seus pais tinham HIV.

Disse também a meus familiares, mas eles nao
queriam aceitar essa realidade, entéo decidi ir
ao plblico a comecar pela igreja. Disse ao meu
pastor que queria anunciar 0 meu estado de
HIV-positivo a congregacao, mas ele pediu-me
para ndo fazé-lo. Figuei quieta por um instante,
mas foi muito duro. Gosto de partilhar as minhas
experiéncias, e guando nao posso fico
conturbada. Finalmente decidi que tinha que
falar. Assim, depois do culto num domingo,
guando se convidaram as pessoas para se
apresentarem ou dizer onde é que foram visitar,
levatei-me e disse a congregacdo sobre o meu
estado de HIV-positivo. Eu sé disse: “gostaria
de usar esta oportunidade para lhes dizer que
sou HIV-positivo. “Depois o meu pastor levou-
me a parte e eu disse-lhe que tive que dizer a
verdade para poder viver uma vida positiva. Eu
gueria viver, queria educar os meus filhos, e a
unica maneira de eu fazer isso era falar ao
publico sobre o meu estado de HIV-positivo.

2Conferéncia Internacional de SIDA e STls em Africa

As mudancas na minha igreja desde que fui ao
pUblico tém sido tremendas. Muitas pessoas
seropositivas tém vindo a plblico € a igreja
tem um balcdo de HIV. Falo de HIV em qualquer
dos meus sermdes. Em 1999, a Handicap
internacional ajudou nos muito por patrocinar
um grupo de trés homens e mulheres HIV-
positivo a viajarem para diferentes igrejas e
dar testemunho. A minha igreja também
patrocinou-me a participar nas conferéncias
internacionais, tais como; ICASA? em Nairobi,
em 2003, e apeiou-me no grupo TIPHA (O
Envolvimento de Pessoas que Vivem com HIV e
SIDA.

J& sou avé e todos os meus fithos ja safram de
casa, mas sao orgulhosos de mim. Uma das
minhas filhas, cujo marido & médico no hospital
de Nandi Hills, convidou-me a ter uma conversa
sobre viver positivamente com HIV com o
pessoal do hospital. A outra filha convidou-me
a falar na sua escola secundaria.

Mas ainda guero que a minha igreja esteja mais
envolvida na luta contra a SIDA, para que as
PVS sejam inteiramente aceites pelos seus
lideres nas igrejas e congregacdes. Isto ajudar-
lhes-a continuar vivas. Sem tais mudancas, o
astigma e a descriminacio na igreja contra os
PVA faz com que muitos de nos morram de

www.stratshope.org
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depressao e stress. Mas a abertura das pessoas
reduz a propagacdo do HIV na congregacao.
Como eu - por exemplo - nenhum homem se
aproxima a mim porque todos conhecem o meu
estado de HiV-positivo.

Nunca me senti tentada a sair com um homem

para satisfazer as minhas necessidades sexuais,
dado que nao sinto tais necessidades,

Quando um amado morre, te sentes deprimido
e estressado, por isso ndo te apetece sexo e é

facil absteres-te. Também quero preservar os
meus valores como cristd e o bom nome da
nossa familia. Mas, ndo podes fazer isso de
uma maneira indefinida. Agora que estou a
viver sozinha numa grande casa, sinto a
necessidade de companheirismo, o que
constitui um problema para mim. Homens da
minha idade ou mais velhos preferem casar
mulheres mais jovens, ndc com mulheres como
eu, nos seus 40. Quero falar com o meu pastor
sobre este problema”.

que iam sendo salvos.” (4cios 2:43-47).

Reflexdio Biblica: “Crentes fazendo as coisas juntos”

“Muitos milagres e maravilhas estavam sendo feitos atravez dos apéstolos todos estavam
cheios de temor. Os que criam mantinham-se unidos e partilhavam os seus bens. Vendendo
suas proprieda-des e bens, distribuiam a cada um conforme as suas necessidades. Todos
0s dias conti-nuavam a reunir-se no patio do templo. Partiam o péio em suas casas, e
juntos participa-vam das refeicdes, com alegria e sinceridade de corag¢io, louvando a
Deus e tendo a simpatia de todo o povo. E o Senhor Thes acrescentava diariamente os

14
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Historia 3:

Alhaji Mamman Musa Pumta € um
Muculmano e Director da Hope
Initiative, uma ONG interfé baseada em
Maiduguri, no Estado de Borno,
Nigéria. Trabalha também como
pianificador no Ministério
governamental da Terra e Pesquisa.

“Vivo com HIV desde 1993. Sai a pdblico em
2001, e comecei o tratamento
antiretroviral em 2002. A minha organizacao,
Hope Initiative, trabalha com as mesquitas e
igrejas na advocacia e educacao sobre o HIV e
SIDA. Ha mais dois colegas muculmanos HIV-
positivo na minha mesquita envolvidos na Hope
Initiative. Eles sairam a publico depois que eu
o fiz.

Decidi ir ao plblico quando vi quanto estigma
e descriminacao havia nas mesquitas e igrejas.
Declarei-me seropositive na radio e na TV. Fui a
primeira pessoa a declarar-se no norte da
Nigéria. Algnus membros da minha familia
rejeitaram-me, mas todos os meus familiares
mais proximos me apoiaram. Disseram que pode
ser que Deus tenha um proposito para mim.
N&o sofri muita discriminacdo. Quando comecei
a falar nas mesquitas as pessoas disseram: ha
muitas doencas, e porqué discriminar os que
tém esta?

A Action Aid Internacional Nigéria pagou para
que eu tivesse semanalmente meia hora de
programa na radio a fim de ajudar a reduzir o
estigma do HIV. As pessoas vieram ao programa
declarar o seu estado de HIV-positivo. Ha
sempre duas ou trés pessoas semanalmente.
Mesmo a propria palavra AIDS tem muita
discriminacdo que até decidimos usar a palavra
francesa “SIDA” nas transmissdes radiofdnicas.

Ha também uma palavra local, Kanjumo

(= emagrecer) que decidimos evitar usar
porque esta cheia de estigma.

Mesmo a televisdo estatal NTA, costumava usar
a imagem de um cranio no meio dum coracéo
para indicar o estigma, mas néds nos levantamos
contra, porque aquilo reforcava o medo e o
estigma e eles pararam de projectar a imagem.

Em Julho de 2004, com a Sociedade para a
Salide Familiar, @ com a Iniciativa da Satde
Reprodutiva, organizamos uma conferéncia de
trés dias para 32 lideres religiosos - com cerca o
mesmo numero de Mugulmanos e Cristaos. Este
encontro mostrou o quio pouco é o
conhecimento que os lideres religiosos tém
sobre o HIV e SIDA. Havia um Sheikh que
insistia que qualguer pessoa que tenha HIV so
pode ter se infectado por causa da pratica de
imoralidade. No fim da conferéncia todos os
lideres religiosos disseram que necessitavam de
mais informacac e treinamentc em
aconselhamento sobre o HIV/SIDA. Os pastores
ja enviam pessoas a Hope Initiative para
informacao e aconselhamento em HIV.

A Hope Initiavive tem reunides mensais de um
grupo de apoio, onde se juntam 40 pessocas no
Gltimo sabado de cada més. As nossas
actividades s&o muitas e variadas - dar informe
do que os membros aprenderam em workshops
em determinados lugares; sensibilizar os

www.siratshope.org
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membros para novos assuntos; discutir Tem reforcado a minha convic¢ao de que os
assuntos tais como estigma, e discriminacao; lideres religiosos podem produzir mudangas
partilhando novas ideias; visitar os membros através de atitudes plblicas as pessoas
que estdo doentes ou impossibilitados de vivenda com HIV e SIDA, e assim reduzir o
participar das reunides; e distribuir alimentos. estigma, a discriminacdo e a negacao.

Adquiri novas habilidades, de como fazer
Sempre que nos reunimos, Cristaos e plano estratégico através de uma analise
Muculmanos sentamos juntos e oramos pela SWOT?, e como desenhar uma proposta de
misericdrdia de Deus. Aconselhamento projecto. Aprendi também o equilibrio do
espiritual é também dado através de sermdes, género, que é um assunto muito importante
citando ambos a Biblia Sagrada e o Alcorao na Nigéria Areligido ndo é uma razdo para
Sagrado, e através de visitas domiciliarias. manter a esposa em casa. Nem pode ser

usada para justificar praticas como
Envolvi-me na ANERELA+ ha pouco tempo, mas circuncisac feminina, que torna a mulher
estou feliz porque ela existe e esta a expandir, mais vulneravel ac HIV”,

~LLL \

Reflexsio da Hadiths: “A Ktica da Vida”

Teme a Allah onde quer que estejas, e siga o malfeito com o bem feito para que possa
limpar o mal, ¢ trate as pessoas com boa conduta. (Hadith 18)

3Fortalezas, Fraguezas, Oportunidades e Desafios — ver material do “Chamado para Cuidar”, Livto N® 1: "Fazer
Acontecer”

“Livro sagradoe islamico, consistindo em dizeres do Profeta Maomé

ié www.siratshope.org



Historia 4:

O pastor David Balubenze é pastor
duma lgreja Pentecostat no Distrito
de Kamuli, Uganda.

“S ou um HIV-positivo, e estou também
afectado pelo HIV. Perdi os meus primeiro
e o segundo filhos por SIDA, e também a minha
segunda esposa. Estou também a dar cuidados
sanitarios a minha filha de cinco anos de idade
que é HIV-positivo. A minha primeira esposa
divorciou-me porque tivemos s6 um filho mas
queriamos mais, e recusei-me a seguir o seu
desejo de irmos consultar um curandeiro. Por
trés anos fiquei solteiro, e em 1991 casei outra
vez na igreja. Eu e minha esposa viviamos
felizes, ela foi muito boa para mim.

Em 1999 minha esposa ficou doente e levamos
a ela a diferentes hospitais, mas néo se
registavam melhorias. Fomos ac hospital de
Jinja, onde ambos fizemos o teste do HIV, e
ambos érames HIV-positivo. Nao sabia o que
fazer. Fui treinado como conselheiro das PYHS
e estava a fazer isto com outras pessoas. Mas o
meu treinamentc em aconselhamento ajudou-
me a encarar a situacdo. Conhecia os factos
sobre o HIV e SIDA, e que estes ndo poderiam
ser mudados. Mas perguntava-me a mim
mesmo: “como & que a Igeja vai reagir? Posso
resignar?” Assim fui falar com meu supervisor, o
pastor Samuel Mugoti, o qual reagiu muito
bem. Ele disse ndo, eu ndo devia resignar.
Devia continuar a servir a Deus, e pode ser que
Deus tenha um proposito para mim. Ele orou
comigo e fui para casa.

Cuidei da minha esposa por um ano, e ela foi
visitada pelo pessoal médico em casa. Este
pessoal ensinou-me como dar cuidados
sanitarios a ela em casa. Depois de um ano
pareceu estar melhor. Quando fui convidado
para um curso de treinamento no Colégio
Biblico de Kampala, discuti isto com minha
esposa e ela encorajou-me a participar, assim
fui. Mas sem que eu o soubesse, ela ficou
doente duas semanas depois. Depois de um
més estava eu a fazer exames no Colégio
Biblico. Depois do exame fui chamado ao
gabinete do director, onde se encontravam
muitos outros pastores reunidos, mas nao
queriam falar comigo. Finalmente, o director
informou-me que a minha esposa tinha morrido
no hospital de Jinja.

Depois de regressar a casa tornei-me doentio e
a TASOs disse me que devia comegar o
tratamento antiretroviral, o que realmente
precisava, mas nao tinha dinheiro suficiente
para os medicamentos e monitoracdo de CD4.
Reuni alguns amigos da vila e lhes falei do meu
estado de HIV-positivo. Informei também aos
anciaos da igreja, que me encorajaram a
continuar a servir como pastor. Nao disse as
pessoas da minha igreja porque como um
pentecostal isso é muito dificil. Tenho medo
que as pessoas me acusem de ter feito coisas
mas e ter causado a morte da minha esposa.

STASO (The AIDS Support Crganisation) € uma ONG de Uganda que tem uma clinica de HIV e SIDA em Jinja.
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Ja numa vila onde recentemente fui, as Portanto, decidi que tinha que revelar o meu
pessoas diziam que os pentecostais sdo estado de HIV-positivo & minha congregacio e
pecaminosos no que ao sexo diz respeito. nao so. Pretendo igualmente insistir que as
Diziam isso porque sabiam que a minha esposa pessoas que querem casar devem ser

morreu de SIDA, aconselhadas e fazerem o teste antes”.

~LL \

Reflexdo Biblica: “Deus tem um proposito para a tua vida”

“E hoje eu faco de vocé uma cidade fortalecida, uma coluna de ferro e um muro de bronze,
contra toda a terra; contra os reis de Jud4, seus oficiais, seus sacerdotes ¢ o povo da terra.
Eles lutardo contra vocé, mas nio o vencerio, pois eu estou contigo e te protegerei, diz o
Senhor.” (Jeremias 1:18-19)

I8 www.stratshope.org



Historia 5:

lisia Karanja

Anisia Karanja vive em Nairobi,
Quénia, ela pertence a Igreja Crista
Internacional, e & presidente da Rede
Queniana de Lideres Religiosos Vivendo
com ou Pessoalmente Afectados com
HIV e SIDA (KENERELA+).

“Tive conhecimento de que era HIV-
positivo a 16 anos atras. Tenho trés
fithos, todos HIV-negativo. Os dois mais velhos
sabem do meu estado de HIV-positivo, mas o
mais novo ainda ndo sabe. Sou uma Crista
nascida de novo, e toda a gente na minha
igreja sabe do meu estado de HiV-positivo,

Quando fiz o teste o médico disse-me que
tinha somente trés meses por viver.
Literalmente fugi do hospital e fui & casa. Eu
era virgem quando me casei, e assim pensei
que sO podia ter sido infectado pelo meu
marido. Coloquei a folha do resultado de meu
teste sob 0 seu nariz e disse: “vé, ja me
mataste.” Ele fol muito paciente comigo e
ofereceu-se para fazer o teste de HIY também,
mas seus resutados foram negatives. Acho que
fui infectado por uma injeccéo, parto, ou uma
operagac.

Naqueles dias as pessoas que morriam de SIDA
eram embrulhadas em sacos de politeno para o
enterro. Ndo queria que isso acontecesse
comigo. Queria morrer o mais rapido possivel
sem que alguém mais soubesse do meu estado
de HIV-positivo. Parei de comer comida e de
tomar comprimidos, para que morresse o mais
rapido possivel. Mas depois veio uma voz
dizendo: “ignore o relatério do médico - tu
viveras”. Estava tdo clara como uma voz

humana. E dai em diante recomecei a comer e
a cuidar de mim.

Disse ao meu pastor e a lider das mulheres da
minha igreja sobre o meu estado de HIV-
positivo. Disseram que haviam de orar por mim,
e deram também apoio pratico, como levar me
a e da igreja. Disseram-me que néo devia dizer
a mais ninguém da igreja. Mas a sete anos atras
decidi que tinha que dizer a toda a gente.
Entéo, um dia, depois de ler a ligdo biblica
para aquele dia, eu disse a toda a congregacao
que era HIV-positivo, Primeiramente as pessoas
ndo sabiam como responder. Choraram e
abracaram-me. Mas mais tarde elas
encorajaram-me e me apoiaram. Ninguém fugiu
de mim,

Na minha igreja presido o Comité de
Desenvolvimento e a Comunhaec das Senhoras.
Sou diaconisa € membro do coral. Até aqui sou
a Unica pessoa na minha igreja que
abertamente declarou o seu estado de HIV-
positivo. Tenho falado acerca de viver com
HIV/SIDA em muitos lugares - hospitais,
escolas, grupos de pastores, clubes de pds-
teste e mais. As pessoas dizem que devo ter
uma “santa” forma de HIV, porque tive o virus
por muito tempo e continuo saudavel e forte.
Ainda nac comecei a tomar antiretrovirais.

Alguns de nos formaram um grupo que entram
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em accao quando ouvimos de um pastor que
manda embora uma pessoa HIV-positivo para
fora da congregacéo por condenar pessoas com
HIV por exemplo, por usar frases como: “o
salario do pecado é a morte.” Nos vamos ao
encontro desse pastor e explicamos que suas
palavras e accdes forcam as pessoas a
abandonarem a igreja.

No Quénia, somente leigos da igreja tém saido
ao publico para falar sobre o seu estado de
HIV-positivo. Se um pastor admitir que é um

HIV-positivo é demitido imediatamente. As
pessoas acusam-no de ser a razao de a igreja
ndo prosperar, € atacam-no pessoalmente,
dizendo coisas como: “como é que oraras por
nos se tu mesmo pecaste? Os cristdos nao
contraem HIV. Tu ndo tens fé suficiente, é por
iss0 que estas assim”

0 versiculo biblico que faz andar para frente é
o Salmo 118:17, que diz: “Ndo morrerei; mas
vivo ficarei para anunciar os feitos do
Senhor™.

em abundéncia”. (Jodo 10:7-10)

Reflexdo Biblica: “Vida em toda a sua plenitude”

“Entdo Jesus afirmou de novo: digo-lhes a verdade: eu sou a porta das ovelhas. Todos os
que vieram antes de mim eram ladrdes e assaltantes, mas as ovelhas ndo os ouviram. Eu
sou a porta; quem entra por mim sera salvo. Entrara e sair4, ¢ encontrara pastagem. O
ladrio vem apenas para roubar, matar e destruir; eu vim para que tenham vida, ¢ a tenham
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{1 E nvolvi-me no trabalho de HIV/SIDA por

morar com um velho familiar e sua familia
quando estudava em Lusaka. Sua esposa
adoeceu e morreu, deixando um bebé de sete
meses de idade, o qual também adoeceu e
morreu. Mais tarde foi ao teste de HIV, cujo
resutado foi positivo. A reaccdo dos seus
familiares foi muito negativa. Apesar de nao ter
revelado o seu estado de HIV-positivo, eles
advinharam e passaram a fugir dele. Eu cuidei
dele em sua casa, e mais tarde na minha
propria casa até ele morrer um ano e meio mais
tarde.

Isto foi la para os anos 90, quando a
consciéncia e o entendimento de HIV e SIDA
eram ainda muito baixos. As pessoas achavam
que eu também contrai o HIV daquele meu
falecido familiar, e assim evitavam-me. Mais
tarde também fiquei preocupado, pensando
que pode ser gue eu seja realmente HIV-
positivo. Finalmente, em 1997, fui ao teste de
HIV, e o resultado foi negativo! Entao parti
para ir estudar no Sudao e Arabia Saudita. Fui
outra vez testado sobre infeccao de HIV mais
de uma vez e o resultado foi sempre negativo.

Quando voltei a Z&mbia envolvi-me em
actividades de HIV, e cedo passei a ser
convidado para diferentes reunides e foruns.
Fui uma das trés pessoas da Zambia que
participaram do retiro da ANERELA+ para

Historia 6:

|

DA

Sheik Ali Banda é Imamo do Centro
Islamico de Kuomboka, em Lusaka,
Zambia. E também administrador e
representante da Liga Mundial Islamica
na Zambia, e € membro do Conselho de
Direccao da ANERELA+

lideres religiosos vivendo com ou afectados
com HIV que teve tugar no Zimbabwe em 2004.
A Comunidade Muculmana na Zambia esta a
ficar mais activa nas actividades de HIV e SIDA.
Por exemplo, em QOutubro de 2004 tivemos uma
conferéncia nacional organizada pelo Forum da
Juventude Muculmana em conjunto com a
Alianca Internacional de HIV e SIDA, com a
representacéo Internacional de Jihad contra
SIDA.

0 foco da ANERELA+ aos lideres religiosos é
Gnico e muito importante, porgue os lideres
religiosos sdo a custddia dos valores espirituais
e morais. De momento, os lideres religiosos sdo
0s majores contribuintes para o estigma,
recusa e descriminacéo. E tragico quando
alguém com HIV/SIDA vai ao seu lider religioso
pedir apoio e é rejeitado. Mas se os lideres
religiosos fossem bem informados e treinados
para responderem as necessidades das pessoas
que vivem com HIV saberiam como responder
duma maneira compreensivel e sustentavel.

O aspecto do trabalho interfé da ANERELA+ &
muito valoroso. Cada religido tem os seus
proprios programas, mas quando nos juntamos
como uma forca numa causa particular da mais
peso. Em muitos paises africanos pessoas de fé
diferente vivem lado a lado em suas
comunidades, e se tentassem guardar as coisas
separadas seria lhes muito dificil tratar dos
problemas que tém em comum.

www.stratshope.org
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Este encontro® abriu um novo desalento para
a ANERELA+. Por falar com as pessoas aqui
conclui que concordamos que o enfoque em
assuntos como estigma, vergonha, recusa e

descriminacdo € importante para a ANERELA+.

Se nédo enderecarmos estes assuntos as
pessoas continuardo a morrer
prematuramente de SIDA. Para mim, é

animador ver como as pessoas encaram a
aproximacao holistica ao HIV E e SIDA, e
como todas concordam na necessidade de
providenciar informacgdes correctas aos
lideres religiosos. Os lideres religiosos sdo
zelosos em saber mais sobre HIV/SIDA, e com
mais informac¢do poderemos combater a
epidemia mais efectivamente”.

(Alcordo Sagrado capitulo 2 versiculo 177)

.

Reflexio Alcoranica: “Amar a Deus ¢ a humanidade”

A justica nio consiste de se olhas para Este ou Oeste. O homem justo é aquele que acredita
naquele Ultimo Dia, nos anjos do Livroe e os Profetas; quem, apesar de ama-la prezadamente,
deixa as suas riquezas para o parentesco, os 6rfios, aos necessitados, ao viajante em
necessidade e ao mendigo; e para a redengo dos cativos; que participam de suas oracdes
que presta seu tributo; que ¢ verdadeiro em suas promessas e resiste a tentacfio e adversidade
e nos tempos de guerra; os tais sio os verdadeiros crentes; os tais sfio os tementes a Deus,

®A Conferéncia Apds-Bangkok de Lideres Religiosos Vivendo com au Pessoalmente Afectados por HIV e
SIDA, teve lugar em Mukono, Uganda, entre o dia 1-7 de Novembro de 2004. A conferéncia foi organizada

pela ANELA+ e Visao Mundial Internacional.
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Historia 7:

O Reverendo Paul Muwanguzi Sentamu
é um sacerdote paroco anglicano em
Kampala, Uganda.

SGS ou de uma familia de pastores e sou um
Cristdo nascide de novo. Quando era
crianca era muito cheio de vergonha, e nunca
conheci nenhuma mulher até ao dia do meu
casamento com Sara. Fui escolhido para
diacono na Igreja de Uganda em 1982. Casei-me
em 1983 e fui ordenado em 1984. A Sara era
uma contabilista e evangelista.

Em 1986 tornei-me tesoureiro da diocese, A
Sara teve um problema ginecolégico e foi
operada em 1984, 1990 e 1995. Noa anos 80 as
pessoas costumavam doar sangue e este podia
ser usado no hospital sem ser testado sobre o
HIV. Aconteceu que um dos dadores de sangue
da Sara morreu de SIDA trés meses depois da
operacao. Foi certamente dessa forma que ela
ficou infectada. Sugeri um teste de HIV mas ela
negou, & ndo tive coragem de insistir, ou
mesmo eu proprio fazer o teste sem dizer a
ela. Nao fiz.

Na Quinta Feira antes de Sexta Feira Santa em
2000 a Sara ficou doente e esteve de cama
desde a Sexta-feira Santa até a Segunda Feira
de Pascoa, quando foi a hospital. Morreu uma
semana mais tarde.

Agradeco a Deus pela minha esposa Sara, com a
qual fui muito feliz, apesar de ndo termos tido

filhos. Em QOutubro de 2000, depois de falar
com o médico, fiz o teste de HIV e o resultado
foi positivo. Dois dias mais tarde fui ter com o
meu bispo, o qual disse que lamentava muito e
queria que eu tivesse tratamento o mais cedo
possivel. Fui ao hospital de Mildmay, e
prescreveram-me medicamentos que estou
ainda a tomar. Orei por uma hora para que os
medicamentos fossem efectivos, e tem sido
assim.

0O Reverendo Gideon Byamugisha soube da
minha situac@o e veio me visitar. Falamos sobre
o viver como Pastor com HIV. A conversa
ajudou-me a aceitar-me a mim mesmo como
sou, com HIV. Mesmo Jesus foi pregade na
cruz, que foi uma morte pelos homicidas, eu
sou um Pastor de pardquia e oro pelos outros e
sao curados. Assim, oro a Deus para mim
também. Mas tenho muito mais que agradecer.
Gideon disse-me que néo devia ficar sozinho
por muito tempo. Nao pensava que podia vir a
casar-me de novo, mas fi-lo e Beatriz é uma
esposa maravilhosa. Que Deus a abencoe.

Oro para que pessoas que vivem com HIV e
SIDA aceitem a sua situacao, sigam o
tratamento e vivam uma vida produtiva,
confiando em Deus, que pode e deseja
providenciar as solucdes dos nossos problemas,
desde que cremos Nele”.
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~LL \

Reflexdo Biblica: “Saude no ¢orpo e no espirito”

“Amado, ore para que vocé tenha boa saiide e tudo lhe corra bem, assim como eu sei que
estas bem na sua alma.” (7I] Jodo: 2)

“Ao passar, Jesus viu um cego de nascenga. Seus discipulos lhe perguntaram: mestre, quem
pecou; este homem ou seus pais, para que ele nascesse cego?

Disse Jesus: nem ele nem seus pais pecaram, mas isto aconteceu para que a obra de Deus
se manifestasse na vida dele.” (Jodo 9:1-3).
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66 E m 1993 voltei dos meus estudos na
Nigéria e encontrei a minha mulher
doente. Ela foi diagnosticado HIV-positivo, mas

tambem tinha problemas de coracdo. Figuei
com ela até morrer em 1995, depois retirei-me.
Estive num enorme dilema porque ser
conhecido como alguém com SIDA em Malawi é
um case para vergonha e desgraca.

Erm Julho de 1996 um amigo encorajou-me a
fazer teste de HiV e o resultade foi positivo.
Guardei a informacao para mim, mas pensei que
estava a morrer e ndo havia razédo de continuar
a ser pastor. Entdo disse ao lider da minha
igreja que queria resignar. De facto, sou o
Director-Geral da minha igreja, assim, as
pessoas para quem devia me revelar sac
hierarquicamente minhas subordinadas.
Portanto, isso dificultava a revelacdo. O que
mais temia era sentir-me envergonhado,
porque na opinido pablica HIV/SIDA esta
associado a promiscuidade sexual.

Alguns lideres da igreja aconselharam-me a
casar de novo e continuar no ministério.
Encontrei uma muther que estava a fim de se
casar comigo mas insisti que ambos deviamos
fazer o teste de HIV. Achei que ela havia de
retirar o desejo ao saber que sou HIV-positivo.
Mas quande fizemos o teste e ambos acusamos
positivo, casamo-nos mesmo assim!

Historia 8:

EP
ISI

Pastor Ephraim Disi & o Director-Geral
de Irmdos em Cristo, uma Igreja
Evangélica em Blantyre, Malawi.

Em 1999 tive um herpes-zoster muito mau e o
meu CD4 baixou para 143, mas continuei a
trabalhar. Em 2001 um lider da igreja disse que
eu devia resignar mas mais tarde retirou sua
sugestdo. Em Janeiro de 2002 participei num
retiro no Zimbabwe, denominado “Fazendo da
adversidade uma oportunidade”, organizado
pelo Rev. Gideon Byamugisha. Estiveram cerca
de 40 lideres religiosos. Canon Gideon partilhou
a sua visao de uma rede de lideres religiosos
vivendo com ou pessoalmente afectados com
HIV/SIDA. O encontro eventualmente levou-
nos a formacdo da ANERELA+.

Em Marco de 2003 decidi levantar-me e
partilhar o meu estado de HIV-positivo com os
lideres da minha igreja. Ja havia informado a
minha familia e alguns amigos. Depois de dar o
anlncio aos lideres da minha igreja seguiu-se
um siléncio. Ficaram completamente
chocados. Consegui convencer-lhes que tudo
0 que queria deles era 0 seu apoio e
compreensao.

Comecei a tomar antiretrovirais em Marco de
2003, e ¢ito meses mais tarde o meu CD4
contava aproximadamente o dobro. Tornei-me
também mais activo na ANERELA+, e gostaria
de agradecer a todos os meus parceiros da
ANERELA+ pelo seu apoic. Aprendi muito pela
ANERELA+.

www.straishope.org
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Agora percebo que como lider religioso com positivamente comigo.

HIV-positivo, tenho uma vantagem

comparativa, que devo usar no meu ministério. Também, 0os meus amigos e 05 membros da
Primeiro, como eu sou o lider superior da minha igreja tém visto através de mim que a
minha igreja, as pessoas estdo prontas para me vida abundante é definida pela sua qualidade,
escutarem. A segunda vantagem é de que as e nao pela sua quantidade. Posso viver cada dia
pessoas se sentem livres de falar abertamente inteiro cheio de alegria, a despeito das

comigo sobre os seus temores e relacionam-se incertezas que encaramos.

~LL \

Reflexdo Biblica: “For¢a pela fé”

“Sei 0 que é passar necessidade e sei 0 que é ter fartura. Aprendi o segredo de viver contente
em toda e qualquer situacio, seja bem alimentado, seja com fome ou tendo muito, ou passando
necessidade. Tado posso naquele que me fortalece.” (Biblia Sagrada, Nova Versdo

Internacional. Filipenses 4:12-13).
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€€ Como uma irma religiosa na Igreja Catoélica,

sou pessoalmente e profundamente
afectada com HIV e SIDA. Perdi membros da
minha propria familia devido a SIDA. Fora de
tristeza e angUstia de perdermos os nossos
ente queridos, temos ainda que estarmos as
voltas cuidando de orfaos e vilivas que sao
deixados.

Dentro da minha congregacao, muitos de nos
estdo a sofrer no siléncio, porque cada um de
nés tem uma historia triste a partilhar sobre os
desafios do HIV e SIDA. Sempre que eu va,
encaro com dolorosas realidades da epidemia
do HIV/SIDA. Se nao sao aqueles que vivem
diariamente com o virus, sdo os orfaos e seus
avos que, na sua velhice, sdo forcados a cuidar
dos membros infectados da familia e seus
fithos.

Agora entendo a triste realidade de que
qualquer pessoa pode ser vulneravel ao HIV,

Historia O:
LEON:

A Irma Leonora Torach & membro das
Irmas Missionarias de Maria Mae da
lgreja, uma congregacdo da religido
catodlica, baseada na Diocese de Lira,
Uganda. Ela est& actualmente a fazer ¢
Mestrado em Psicologia
(Aconselhamento) na Universidade de
Makerere, em Kampala.

independentemente do seu estado e origem,
nivel académico, filiacao religiosa e profissdo.
Este facto extravasa fronteiras. Como
individuo, portanto, percebi que uma maneira
de lidar com estes desafios do HiV e SIDA é
abracar estes desafios e juntar-me aos outros
para suscitar mais consciéncia no assunto em
volta da epidemia, e no combate ao estigma,
vergonha, negacao, prejuizo, ignorancia e
mitos associados ao HIV e SIDA.

Isto pode ser possivel se aprendermos a aceitar
e tratar nossos irméos e irmas vivendo com o
HIV e SIDA, com dighidade e respeito que eles
merecem como seres humanos. Eles néao
necessitam nem da nossa pena ou simpatia.
Tudo o que eles desejam e necessitam € o
Nnosso coracao sincere, amor e compreensao.
Uma maneira de combater o HIV e SIDA é
através de abertura acerca do assunto,
especialmente as pessoas gue me dizem
respeito.

www.stratshope.org
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~LEd \

Reflexio Biblica: “Sofrer por amor de Cristo”

“Para impedir que eu me exaltasse por causa da grandeza dessas revelagdes, foi me dado
um espinho na carne, um mensageiro de satands para me atormentar. Trés vezes roguei ao
Senhor que o tirasse de mim. Mas ele me disse: “Minha graca é suficiente para vocé, pois
o meu poder se aperfeicoa na fraqueza. Portanto, eu me gloriarei ainda mais alegremente
em minhas fraquezas, para que o poder de Cristo repouse em mim. Por isso, por amor de
Cristo, regozijo-me nas fraquezas, nos insultos, nas necessidades, nas perseguicdes, nas
angistias. Pois, quando sou fraco é que sou forte”. (2 Corintios 12:7-10)
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{4 Fui diagnosticado HIV-positivo em Agosto
de 1987. Era ainda um estudante de
Teologia na Universidade de Stellenbosh. Tive
que mudar de hospitais, e no novo hospital
incluiram o teste de HIV na rotina dos testes
de sangue que eles faziam. Quando fui ter com
o médico, ele simplesmente disse me que eu
era HIV-positivo. Foi um choque tremendo para
mim porque nem sabia que estava a.ser testado
para o HIV. Os médicos concluiram que podia
ter sido infectado pelos produtos de coalhar
sangue gue estava a ser injectado
regularmente porque sou um hemofiliaco.

Quando fui diagnosticado HIV-positivo andava
com a Liesel, a guem encontrei por meio da
igreja, por seis meses. Decidi que, uma vez
que iria viver s6 por um curto espago de tempo
deviamos parar com o nosso relacionamento.
Pensei que ndo seria viavel que Liesel tenha
que viver o estigma de ter casado com um
homem que morreu de SIDA. Também me
intrigava o facto de saber que viveriamos sem
ter filhos, e que a propria Liesel podia se
infectar com o HIV. Mas quando disse isso tude
a Liesel ela ficou muito zangada. Ela disse que
me amou antes de eu saber que era HIV-
positivo e o virus ndo podia mudar isso.
Contudo, acabou mudando, porque o laco do
nosso relacionamento tornou-se muito mais
forte que antes!

Historia 10:

O Reverendo Christo Greyling € um
pastor ordenado, na Igreja Reformada
Alem3 da Africa do Sul, baseada em
Joanesburgo, trabalha para a Visao
Mundial Internacional como conselheiro
em HIV/SIDA na lIgreja/Organizacédo de
Parcerias baseada na fé.

Oito meses mais tarde, Liesel e eu nos
casamos, foi no dia do meu aniversario e
também Domingo da Ascensao. Para mim isto
foi um simbolo muito forte de esperanca - o
conhecimento de que este era o dia de
comemorar a ressurreicdo de Cristo e foi assim
que a esperanca veio ao mundo. Deu-me
também a esperanga de poder viver esta vida
junto com Liesel. Dissemos somente a alguns
membros da minha familia sobre 0 meu estado
de HIV-positivo. Nove meses depois do
casamento dissemos também aos pais da Liesel
sobre o meu estado de HIV, mas pedimos
confidéncia. Por cinco anos carregaram
sozinhos o fardo, sem dizerem ao irméo, irma,
ou outros familiares mais proximos da Liesel.

Em Maio de 1992 decidimos que eu devia sair a
publico falar do meu estado de HIV-positivo.
Viviamos em Windhoek, Namibia, onde
trabalhava como ministro numa igreja local.
Houve uma cobertura massiva da imprensa, e
foi tudo muito simpatico para mim porque
tinha sido infectado por um produto de sangue
que me era dado por razbes médicas. A
imprensa tratou-me como uma “vitima
inocente” mas aqueles que contrairam o virus
através do sexo foram condenados como tendo
tido o virus através das “suas obras”. Nestes
dias ja ndo falo de como contrai o HIV porque
parece estar a reforcar o prejuizo e
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descriminacao que estdo ainda a ser praticados
contra as pessoas gue contrairam o HIV através
do sexo ou uso de injeccbes de droga. Somos
todos pessoas desfeitas, com as nossas quedas
e falhas. Estamos todos com a necessidade da
graca de Deus.

Tive uma visdo de trabalhar com a juventude,
falar-lhe de HIV e mostrar lhe que as pessoas
que vivemn com o HIV sdo ainda pessoas
normais, e que todos nds podemos espalhar a
mensagem de esperanca. Assim, voltamos para
a Africa do Sul onde trabalhei com a Associacio
dos Estudantes Cristaos Unidos, no programa
do alcance de jovens, usando a mesma
aproximacao educadora. Ficou clare, contudo,
que os jovens eram mais informados em HIV do
que seus pais, e 0 que necessitdvamos
realmente era alcancar todas as seccbes da
sociedade. Entao juntei-me a uma companhia
de seguros sul-africana, e nos oito anos
seguintes eu e Liesel apresentamos a
informac&o do HIV e SIDA partilhando nossas
experiéncias de viver com HIV nas igrejas,
escolas, reunides das mulheres e outros grupos
em todo o pais.

A minha propria esperanca estava gradualmente
a crescer durante este tempo todo. Em 1998
um amigo deu-me uma oliveira, que em termos
biblicos simboliza esperanca. Era uma
pequenissima planta, pelo que perguntei-lhes
se nao tinha uma maior - as oliveiras levam trés
a quatro anos para comecarem a dar frutos, e
ndo esperava viver por tao longo tempo. Mas
no terceiro ano colhemos 0s nossos primeiros
frutos. Tivemos aquela arvore desde que fomos
viver em Joanesburgo mas agora temos sefs
grandes oliveiras que plantamos ao longo da
nossa entrada de casa - na esperanca
abundante!

Mesmo antes de nos casarmos, aceitamos o
facto de que nédo deveriamos ter filhos, por

causa do alto risco de que eles podessem ser
infectados com HIV no parto, e com certeza
havia o risco de a Liesel também se infectar.
Mas em Abril de 2002, depois de 14 meses de
casamento, e depois de muitas e muitas
discussdes sobre se deviamos ou nio ter filhos,
decidimos tentar. A estas alturas as ciéncias
médicas haviam avancado muito
consideravelmente. Por tomar medicamentos
antiretrovirais tinha reduzido a carga viral no
meu corpo ao ponto de em termos médicos ser
indetectavel. Até entdo, usavamos sempre o
preservativo a fim de proteger a Liesel de se
infectar e evitar que engravidasse. Em menos
de um més depois que paramos de usar o
preservativo, a Liesel ficou gravida. Nove
meses depois a Anika Greyling nasceu. A Anika
é verdadeiramente um espelho de como temos
experimentado a graca de Deus - graga de que
ainda estou vivo, que a ciéncia médica tornou
isto possivel e que este bebé foi nos
concedido como instrumento de esperanca.

Dois anos mais tarde a nossa segunda filha,
Mia, veio ao mundo. Deus verdadeiramente
opera seus milagres mesmo nestes dias, e ele o
faz da sua exclusiva maneira! Quando eu e
Liesel olhamos para a pequena cara da Anika
nas nossas maos, percebemos quéc diferentes
sao as nossas vidas de quando nos casamos, ha
17 anos. Entao, a Liesel ndo tinha a certeza de
gue veriamos o primeiro aniversario do nosso
casamento, e, hoje temos dois filhos saudaveis
com HIV-negativo!

Ha um provérbio chinés que diz: se tens uma
visdo por um ange, plante trigo; se tens uma
visdo por dez anos, plante uma arvore; se tens
visao para a vida tenha filhos!

Agora, estou grato pela graca de Deus,
medicamentos antiretrovirais e preservativos,
e pela ajuda da minha familia, amigos e colegas
de trabalho, de que passei em todas as trés
fases!”

Reflexiio Biblica: “A graca de Deus”

Pois todos pecaram e estio destituidos da gléria de Deus, sendo justificados gratuitamente
por sua gracga por meio da redenc¢iio que ha em Cristo Jesus. (Romanos 2:23-24).
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MANTER O MOMENTO

Historia 11:

ulatya

Jacinta Mulatya € uma professora
primaria reformada, e lider leiga
catélica. Ela vive perto da cidade de

Kibwezi, no Quénia.

€€ A pesar de ter s6 51 anos, algumas vezes
me sinto com 90 anos de idade. Casei-me
e tive um filho, mas o meu marido deixou a
casa quando nosso filho tinha oito meses de
idade. Ele regressou muitos anos mais tarde,
quando nosso filho ja estava no ensino
secundario. Recebi-o e reassumimos a vida a
dois. Ele j& havia perdido o seu emprego e
viviamos do meu salario como professora.

O meu marido ficou doente e eu sugeri que
fosse ao teste de HIV, ele recusou e tornou-se
agressivo. Um dia voltei da escola e encontrei
que tinha feito as malas e deixado a casa mais
uma vez, sem deixar uma escrita. Nao sei para
onde foi. Fui a um teste de HIV e acusei HIV-
positivo. Isto foi um golpe. L4, eu era a Unica
para desempenhar a funcao de pai e mae, com
nédo s6 o meu filho por sustentar mas também
os quatro filhos da minha irma, falecida.

Quando comecei a adoecer, decidi dizer aos
meus filhos sobre o meu estado de HIV-
pasitivo. Juntei-os na hora do jantar e lhes
disse que era HIV-positivo, e eles receberam
bem o anuncio. O meu filho disse que de
qualquer maneira ja desconfiava, e que néo
devia me preocupar pois gue ele cuidaria de
mim.

Entao fui a escola e disse ao professor-chefe, e
pedi-lhe que ndo dissesse a mais ninguém

porque temia o estigma e descriminacao que
havia de sofrer. Queria continuar a trabalhar na
escola normalmente por mais longo tempo
possivel.

Pareceu estar a concordar mas no dia seguinte
as criancas olharam para mim duma maneira
engracada. Quando lhes pedi que me
trouxessem seus cadernos, eles se recusaram,
assim ficou 6bvio que o professor-chefe tinha
dito aos outros professores do meu estado de
HIV-positivo, e estes haviam dito aos alunos.
Verifiquei també&m que meus colegas me
estavam a evitar, e quando os pais vinham a
escola ndo queriam se encontrar comigo e as
criancas implicavam comigo através de uma
cancao sobre o SIDA.

Entdo submeti a minha carta de resignacao. Por
varios meses fiquei sem trabalhar e sem auferir
qualquer salario ou pensao, mas o meu filho
suportou-me, Finalmente, apds muitos meses
de luta, meu empregador concordou que eu
havia de receber a minha penséao.

Sofri algumas descriminacdes na minha igreja.
Uma vez, por exemplo: quando fui a receber a
Santa Comunhao, o Pastor pds a hostia na
minha médo em vez de pd-la na minha lingua
como fazia para com os outros. Senti-me muito
mal quando aconteceu isso. Mas o outro
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sacerdote na nossa pardquia, punha sempre a
hostia na minha lingua. Os membros da
congregacao da minha igreja também tém sido
absolutamente maravilhosos em apoiar-me. Eles
me elegeram presidente do Comité da Igreja.
Muito recentemente me reelegeram apesar de
lhes ter dito que andava muito ocupada e nao
bem de salde.

A congregacdo tem me apoiado muito de varias
formas. Por exemplo, ha um Pastor que tem
evitado lidar comigo, apesar de ser a
presidente do Comité da Igreja. Mas o meu
vice foi falar com ele e a sua atitude perante
mim methorou.

Comecei também um grupo de apoio as vitimas

-

do HIV que relne duas vezes ac més na igreja,
apesar de seus membros serem de diferentes
igrejas. Chama-se “SAFUA” que significa:
“fique vivo para nos”.

O grupo tem mais de 40 membros adultos que
sao HIV-positivo, mais de 50 vilvas cuidando
dos orfaos e mais de 90 6rfaos. As reunies séo
populares e bem frequentadas.

Ja nao ha mais descriminagao ou estigma na
minha igreja, e outros grupos religiosos da area
estd3o a mudar para o bem. Mas se nao fosse
por Deus a operar através da ANERELA+ e
KENERELA+ duvido que estivesse viva até
hoje”.

do seu nome”. (Salmo 23:1-3)

Reflexiio Biblica: “J Senhor ¢ o meu pastor”

“QO Senhor é o meu pastor, de nada terei falta; em verdes pastagens me faz repousar, e me
conduz a aguas tranquilas. Restaura-me o vigor. Guia-me pelas veredas da justica por amor
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11 Sou um simples pastor assistente da lgreja
Cristd Redimida de Deus. Sou também um
médico, e desde 1977 até 2000 servi nas Forcas
Armadas da Nigéria.

Nasci numa familia baptista e ia a igreja
regularmente. Mais tarde fui a universidade,
onde me tornei um Cristdo nominal. fa & igreja
no Natal e na Pascoa e depois nao ia mais. Em
1992 comecei a ler a Biblia de capa a capa. Foi
muito dificil mas perseverei e eventualmente
terminei. Aprendi muito, mas ainda nao
comecara a ir a igreja regularmente até que
uma enfermeira do hospital do Exército
convidou-me a vir, e assim em 1992 recomecei
a frequentar a igreja.

Em 1993 descobri, completamente por
acidente, que era HIV-positivo. Uma paciente
necessitou de transfusdo de sangue e eu tinha
o tipo certo de sangue, assim doei o sangue
para ela. Foi levado ao teste e achou-se HIV-
positivo. Fui levado de volta e fizemos o teste
confirmativo, que também deu o resultado de
HiV-positivo. O assistente do laboratorio que
fazia-me os testes era Cristdo e deu-me uma
cassete e um livro entitulado: Esperando nas
Promessas de Deus. Este livro, junto com o
que sei sobre o HIV e SIDA dos meus
conhecimentos médicos, ajudaram-me muito

Historia 12:
. t
Matemilola

O Doutor Pat O. Matemilola é o
Coordenador Nacional da Rede de
Pessoas que vivem com HIV/SIDA na
Nigéria (NEPWHAN), Abuja, Nigéria.

para conviver com o meu estado de Hiv-
positivo.

Sei que o HIV em si ndo mata - sdo as infeccdes
oportunistas que matam. E sei também que
Deus olha para o coragao, e nac na pessoa
externa. Assim, permaneci na Palavra de Deus
para poder lidar-me com HIV-positivo. As
pessoas podiam estar a pensar que fiz coisas
mas no passado para ser infectado com o HIV,
mas creio que Deus esta mais feliz com um
pecador arrependido do que com 0 que se acha
justo por si mesmo.

Em 1998, quando houve uma grande cruzada na
minha igreja na Nigéria, recebi uma profecia de
cura e decidi ir fazer o teste outra vez. Néo
tinha dito a ninguém no Exército que eu era
HIV-positivo. Nao tinha dito nem mesmo a
minha familia - a minha esposa estava em
Londres para tratamentos e 0s nossos filhos
eram ainda pequenos. Fui ao laboratorio e
disse ao responsavel que queria fazer o teste.
Ele ficou surpreso mas concordou levar o meu
sangue e testa-lo. Nas duas semanas seguintes
evitou-me completamente. Depois veic ao meu
escritorio, carregando muita literatura sobre o
HIV e SIDA. Depois me disse que eu era HIV-
positivo, 0 que ndo me surpreendeu. Figuei
calmo, mas isso surpreendeu-lhe bastante.
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Continuei a trabathar no Exército.

Quando sai a plblico para falar do meu estado
do HiV-positivo em 2000 tive que me abrir com
os meus filhos, familiares e minha igreja.
(Nesta altura minha esposa ja havia morrido,
mas nao com SIDA). Meus filhos ficaram
chocados, mas muito rapidamente se
refizeram. Meus familiares perguntaram: “o
que é que isto significa para nds?”, entéo
expliquei. Eu contei isto ao meu pastor e ele
recebeu a noticia com calma. Mas quando algo
sobre mim veio no jornal alguns membros da
congregacdo comec¢aram a evitar-me, nao
aceitaram apertar-me a mao ou dar-me um
abraco depois do culto. Um chegou de ir até ac
pastor mas ele disse “e dai?”, e continuei a
envolver-me nas actividades da igreja. Agora
aqueles que me evitavam estdo agora a tratar-
me outra vez de uma maneira normal. Umas
poucas pessoas da congregacdo declararam-me

0 seU estado de HIV-positivo, mas ainda nao
levaram o antncio a pablico. Reformei-me do
Exército a quatro anos atras e tornei-me o
Coordenador Nacional da NEPWHAN.

Sou muito saudavel, e ndo tenho nenhuma
doenga significante, Nao estou nos
antiretrovirais. O meu trabalho é dez vezes
mais arduo do que quando estava no Exército
mas estou me dando bem. No ano passado o
meu CD4 baixou até 240 mas ja voltou para os
696.

Dou gracas a Deus porque esta sempre |a para
nos € nos devemos dispenibilizar a qualquer
que seja a coisa que nos possa dar a fim de
ajudar as nossas vidas, Como filhos de Deus,
acredito que devemos voltar a Deus pela forca
que possa nos dar para nos mantermos firmes
diante de provaces e tentagdes. O poder de
Deus em mim & mais forte que qualquer outra
forca no mundo.”

.

Reflexdo Biblica: “Hipocrisia”

“Hipocritas! Bem profetizou Isaias acerca de vocés, dizendo: este povo me honra com os
labios mas o seu coracfio esta longe de mim. Em vdo me adoram; seus ensinamentos nio
passam de regras ensinadas por homens!” (Mateus 15:7-9)
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Historia 13:

VR

Mark & um pastor ordenado e um
Conselheiro Cristao treinado em
HIV e SIDA nos Camardes.

£¢ resci numa pequena aldeia nos Camaroes.

A minha mée era uma lider de igreja, e

levou me a muitos encontros, assim eu
cresci para ser religioso. Fui baptizado ne dia 1
de Janeiro de 1991, e fiz o meu ensino
secundario e superior entre 1987 e 1995.

Foi em 1995 que rendi a minha vida ao Senhor
Jesus Cristo como meu Salvador e Senhor. Dois
dias mais tarde fui participar num culto no qual
o ministro estava a pregar de Actos 13:1-3.
Senti-me detido pelo Espirito de Deus e
entreguei a minha vida imediatamente para
servir ao Senhor a tempo integral, como
ministro do evangelho. Nos trés anos seguintes
presidi seminarios de educacio.

Em todo o tempo, o desejo do meu coragao e
minha oracdo era que Ele escolhesse para mim
uma esposa que pudesse ser uma boa
companheira para mim a fim de levarmos o
evangelho para mais longe. No meu segundo
ano de seminario, vim a conhecer em oracéo a
minha falecida esposa. Propus-lhe casamento
e ela aceitou. Fomos ambos aconsethados
antes do casamento. Mas o conselheiro falou-

nos com vista grossa a necessidade de
fizermos o teste do HIV antes de nos

7 Nao é o proprio nome dele

casarmos.
Assim continudmos com os preparativos para o
casamento e nos casamos em Janeiro de 2000.
Depois disso estudamos juntos por mafs um
ano no seminario, e graduamos em Junho de
2001. Fomos chamados pela igreja e comecei a
trabalhar como um pastor associado.

Um ano mais tarde a minha esposa deu a luz um
bebé que morreu quatro meses mais tarde. Eu
ndo estava a entender o que estava a
acontecer no momento, mas aquilo era um
relampago antes de trovejar.

Um ano mais tarde a minha esposa colapsou
quando estava fora a tirar vegetais na
machamba. Fui alertado e apressadamente
levei-a ao hospital. Quando ela estava no
hospital foi aconselhada a fazer o teste de HIV
e aceitou. O teste foi feito e o resultado foi
positivo. Recuperou e voltou para casa, mas
ndo me falou do seu estado de HIV-positivo.

Alguns meses mais tarde ela teve um golpe e
foi levada ao hospital. Numa noite quando
estava a visita-la no hospital, comegou a chorar
e disse-me que era HIV-positivo. Ela pediu que
eu a perdoasse por nao ter dito a mais tempo
que era HIV-positivo. Nao foi facil para eu
perdoa-la, mas realmente senti a divida do
amor de Deus para nés em Cristo. Depois me
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lembrei que em Cristo, Deus me perdoou de Deus e convenci-me de que Deus estava a
incondicionalmente quando nem merecia. preparar-me através desta experiéncia dolorosa
Depois de chorar por alguns momentos, para rministrar a sua seguranca, graca e
perdoei-a e cuidei dela até morrer em 2003 suficiéncia aos que sofrem, especialmente as

pessoas com HIV e SIDA,
Fiz o teste de HIV e também acusei positivo. A

partir de entao a minha vida ficou diferente Recebi treinamento como conselheiro Crist&o,
que dantes. Pela graca de Deus, pude servir e agora trabalho como capitdo, oferecendo
naquela mesma igreja, por mais um ano de cuidados pastorais e aconselhamento as

oragao. Durante esse tempo busquei a vontade pessoas vivendo com HIV e SIDA.”

Reflexdio Biblica: “Perdio”

“Portanto, como povo escolhido de Deus, santo e amado, revistam-se de profunda
compaixiio, bondade, humildade, mansidfo e paciéncia. Suportem-se uns aos outros,
perdoem as queixas que tiverem uns contra os outros. Perdoem como o Senhor vos
perdoou.” (Colossenses 3:12-13).

“Como esta escrito: nio ha nenhum justo, nem um sequer, nio ha ninguém que entenda,
ninguém que busque a Deus, todos se desviaram, tornaram-se juntamente iniiteis néio ha
ninguém que faga o bem, ndo ha nem um sequer.” (Romanos 3:10-12)
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PERGUNTAS FREQUENTEMENTE FEITAS

Historia 14

O Reverendo Philippe Ndembe é um
pastor na Igreja Baptista de Cristo
no Rio Congo, Kinshasa, Republica
Democréatica do Congo. E também
o Coordenador Regional da
ANERELA+ na Africa Central.

“S ou o primeiro pastor em Congo a falar ao
publico acerca de ser pessoalmente
afectado pelo HIV e SIDA. A minha mensagem
nao é julgamentalista, que o HIV nao é praga
de Deus, e que as pessoas que vivem com HIV
necessitam muito de apoio moral.

Quatro meses apos 0 nascimento da minha
fitha, que muitas vezes vivia doente, o médico
fez a ela o teste do HIV. Seis meses mais tarde
ele disse-me que ela era HIV-positivo. Nao
estou de maneira nenhuma a culpar o médico
de ter demorado tanto a dizer-me. Foi muito
dificil para ele, pois que ele sabia que isso
significava que a minha esposa, e
provavelmente eu também, teria o mesmo
resultado. Nio tive a coragem de dizer a minha
esposa. Mas depois de 12 meses eu informei-
the. Fomos ambos fazer o teste de HIV, e ela
achou-se positiva mas eu tive resultado
negativo.

Nao dissemos a ninguém por termos medo da
vergonha que isso traria para nos na igreja. HiV
era associado a prostituicdo e imoralidade, e
assim era a fonte da vergonha. Traumatizou-
nos totalmente. Por sete anos vivemos com
aquele conhecimento do nosso estado de HIV-
positivo, mas sem dizer a mais ninguém.
Oramos e oramos para que a igreja nao nos
estigmatizasse quando finalmente a noticia vir
ao publico.

Depois a minha esposa faleceu, e senti como
se Jesus tivesse me abandonado. Senti que se
eu tivesse sabido que isto iria acontecer
comigo nunca teria sido pastor. Fiquei
totalmente revoltado contra a igreja. De facto
ndo queria fazer nada para a igreja. Estava a
agir como alguém que perdeu a mente. Algumas
pessoas pensavam que eu estava a sofrer pela
morte da minha esposa, mas ndo sabiam que
ela havia morrido com SIDA.

A minha esposa morreu a trés anos atras, mas a
minha filha, de 9 anos, que é HIV-positivo, esta
ainda viva. Ela € como o meu proprio coracdo.
0 meu maior problema é como informar a ela
sobre o seu estado de HIV-positivo. Nao sei o
que fazer disto. Gostaria de saber como é que
outras pessoas lidaram com este tipo de
problema.

Quando soube que a minha esposa e a minha
filha eram HIV-positivo passei a ndo ter medo
de HIV nem de SIDA, mas o0 meu problema era
de ter vergonha na igreja. O que & que os
pastores e os Crist&os diriam? Que tipo de
modelo somos nds como familia. Pensava que
Deus podia curar e eu esperava pela cura da
minha esposa. Quando minha esposa faleceu
pensei que Deus tinha fugido de mim. Senti-me
envergonhado. Vivernos num mundo onde o
HIV & visto como um problema de pessoas
imorais. Por pouco ia eu entrar em guefra com
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Jesus. Esperava ser excomungado, mas a minha
igreja ndo me excomungou.

Minha igreja respondeu por me pér de lado,
depois sugeriu que devia encontrar-me com o
Canon Gideon Byamugisha e Uganda.
Primeiramente respondi aquela sugestdo de uma
forma negativa. Perdi a minha mulher por SIDA.
Minha filha era HIV-positivo, e agora a igreja
estava a sugerir-me ir ter com este Pastor HIV-
positvo em Uganda... isso pareceu-me uma
outra maldicao de Deus. Chorei como uma
crianca, e no fim disse “tudo bem Jesus, eu
vou”, mas disse aquilo numa atitude de desafio,
ndo que estivesse convencido de que isto era
algo que Deus queria que eu fizesse, ou que
queira fazer. Mas no fim fui visitar o Canon
Gideon em Fevereiro de 2004, Naqueles dias
refiz 0 meu teste por trés ou quatro vezes, e
sempre fui negativo. Cheguei em Uganda, com o
meu Inglés mal falado, Gideon estava fora mas
tinha deixado uma mensagem para mim. Tinha
que ir ter com ele em Namirembe Guesthouse, o
que fiz em seguida.

Depois de visitar o Gideon em Fevereiro de
2004, o Espirito Santo agiu. Senti-me pronto a
falar com outras pessoas acerca do HIV e SIDA.
Por agueles momentos tinha estado inactivo
como pastor por trés anos. O meu Secretario-
Geral ja havia sugerido que eu devia comecar a
dar testemunho em outros paises, e ndo em
Congo. Mas depois de visitar o Gideon em
Fevereiro, pensei - nac, as pessoas havia de
procurar saber através da internet ou Email.
Entdo decidi comecar do Congo.

Em Abril de 2004 contei a minha historia numa
reuniao de diadconos da lgreja Baptista, onde

chorei quando estava a contar, No fim, um
deles comegou a cantar espontaneamente um
hino.? Que dava-me confianca de contar a
minha histéria num culto pablico de domingo,
mas senti como se uma folha seca tivesse mais
valor aos othos de Deus que eu.

Depois organizei um seminario de HIV para
pastores, e eles vieram em bom nimero de
diferentes igrejas do Congo. Quando lhes contei
a minha historia, muitos choraram comigo.
Desde entdo falei para mais quatro grupos de
diaconos que vieram para o treinamento - 120
duma vez, e 0 meu testemunho é agora parte
do treinamento de todos os diaconos. Eles
pensavam e falavam como outras pessoas scbre
o HIV e SIDA, mas ja mudaram. Muitas pessoas
estdo entusiasmadas a ouvir esta nova
mensagem sobre o HIV e SIDA,

Ainda néo sei qual é a opinido da igreja para
comigo. Ninguém me faz perguntas - pode ser
que nao tenham coragem. Pode ser que sejam
como JO. Por trés dias seus amigos nada falam,
e s6 comecaram a falar depois que J6 abriu a
boca. Mas a situacao no nosso pais mudara.

Podemos fazer muito no sentido de produzir
mudanca. Veja emMarcos 2:1-12, a cura do
paralitico. Quando Jesus viu a fé deles, disse
ao paralitico “levanta-te e anda”. Podemos
fazer isto com as pessoas que t&m HIv-
positivo. Os quatro amigos do paralitico podem
ser interpretados como as qualidades da igreja:
compaixao, conviccao, coragem e
determinacao. O primeiro processo de cura é
espiritual e moral. Podemos receber a cura
através de fé em Jesus. E se Jesus nos cura,
por que é gue nds mesmos nos condenamos?”

causa.” (Mateus 11:2-6)
\.

Reflexio Biblica: “Té em Jesus”

“Jodo, ao ouvir na prisio o que Cristo estava fazendo, enviou seus discipulos para lhe
perguntar: “ Es tu aquele que haveria de vir ou devemos esperar algum outro?” Jesus
respondeu: “voltem e anunciem a Joiio o que vocés estfio ouvindo ¢ vendo; os cego véem, os
mancos andam, os leprosos séiio purificados, os surdos ouvem, os mortos sfio ressuscitados,
¢ as boas novas séio pregadas aos pobres. Feliz é aquele que n#o se escandaliza por minha

vy

¥ Ne craie rien, je t'aime, je suis avec toi, promesse supréme, qui soutient ma foi. (‘'N&o tenhas medo, Eu te amo,
Estou contigo, promesa suprema, que sustenta a minha fé.")
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APENDICE

Estigma:

Vergonha

Negacdo

Descriminacao

Inaccéo

Malaccao

i@ _:j

Literalmente, um sinal ou marca de desgraca ou descrédito. Estigma
muitas vezes mostra-se a si mesmo em forma de reprovacao,
condenacao e rejeicao de pessoas vivendo com o HIV e SIDA pelos
membros da familia, vizinhos, empregadores, comunidade de fé e
outros sectores da sociedade.

Sentimento de desgraca ou humilhacdo, e.g. porque alguém fez algo
tido como moralmente errado.

Uma recusa de aceitar algo como verdadeiro, e.g. negar a existéncia
de HIV e SIDA numa familia ou comunidade, apesar de contrarias
evidéncias claras.

Mau tratamento a alguém baseado no prejuizo e desinformacéo, e.g.
contra pessoas de racga ou religido diferente, ou contra pessoa que
vivem com o HIV e SIDA.

Inércia ou lentidao - relutancia em tomar uma iniciativa, e.g. por causa
da falta de informacéo, fatalismo, ou medo de falhar ou de ser
desaprovado publicamente.

Mal-orientado ou acgdo pobre em informacac que pode ter séries
consequéncias negativas.
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0 Material CHAMADO PARA CUIDAR consiste em livros de

?
- s . . £
accoes praticas orientadas aos assuntos relacionados com @
. . o £
o HIV/SIDA, concebidos ao uso pelos lideres das igrejas, ©
especialmente na Africa Subsahariana. 0 proposito dos

materiais é de capacitar os pastores, sacerdotes, irmas e No.1
irmaos religiosos, lideres leigos de igrejas e suas

congregacoes e comunidades a:

O Reflectir em, e compreender as implicacdes espirituais, teologicas,
éticas, sanitarias, sociais e praticas da epidemia do HIV e o chamamento
Cristao a responder com compaixao.

O Vencer o estigma, siléncio, discriminacao, negacao, medo e inércia que
inibem a accao da igreja e da comunidade enderecada aos assuntos
ligados ao HIV/SIDA mais efectivamente.

O Orientar suas congregacoes e comunidades através de um processo
de aprendizagem e mudanca, que guiam a pratica, accoes baseadas a
ajudar a individuos, familias e comunidades a reduzirem a propagacao
do HIV e mitigar o impacto da epidemia do HIV.

CHAMADO PARA CUIDAR é uma iniciativa da Estragégias para a Esperanca
(Strategies for Hope Trust), que produz livros e videos, que promovem
efectivas estratégias de cuidado ao HIV/SIDA, baseadas na comunidade,
apoio e prevencdo no mundo em desenvolvimento, especialmente na Africa
Subsahariana.

CHAMADO PARA CUIDAR é implementado através de um processo
internacional de cooperacao ecuménica envolvendo igrejas, outras
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