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%& SASA TUZUNGUMZE

Shukurani

Tunatoa shukurani zetu za dhati kwa watu waliochangia kuandika kitabu cha Saso Tuzungumze.
Tunowashukuru Molawi Association for Christion Support kwa misoodo mitotu iliyotuwezesho kufanya
mkutano mmojo wa ushauriono wo Maisha yo Fomilio mwoka 2002 na warsha mbili zoidi Mwaka 2003.
Bila yo maotukio hoya nchini Malowi na kazi ngumu, vicheko na maono ya wale walichudhurio, kiongozi hiki
kisingeondikwa. Tunashukuru sana kwa msooda huu wa fedha na kujitolea kwa dhati kwa kila aliyeshiriki.

Maryann Mwangi na Mchungaji Onesphere Ngabo wa St. Paul's United Theologicol College no wonanchi
wa All Saints Anglican Church wa Limuru, Kenya waliofanya majaribio ya mwanzo ya mswada wa kitabu.
Mchungaji Bode Omokaro aliendesha warsho ya majaribio ya mwanzo katika St. Andrew Anglican Church,
Ipaja, Lagos, Nigeria. Dkt.Jenny Coley kutoka Anglican Public Health Service, Accra, Ghona aliondoa
mapitio yo mswada wa owali wa kitabu.

Tunopendo kuwoshukuru watu wofuatoo kwa kusomo no kutoo maoni kuhusu mswada wa kitabu ambao ni:
Dkt. Mark Aguirre, Mheshimiwa Mchungaji Dki. Justice O. Akrofi, Dki. Sylvia J. Anie, Dkt. Rena Downing,
Dkt. Sid Garland, Dkt. Shima Gyok, Mchungaji Jonet Guyer, Mchungaji Rupert Hambira, Sr. Martha
Koetsier, Dkt Edwin Mapara, Mchungoiji Dkt. Danny McCain, Prisco Mokgadi, Sr Alison Munro, Logy
Murray, Mchungaji Fotusi Oloyenu, Mchungaji Bode Omokaro, Dkt. Sue Parry, Dkt, Piet Reijer, Dophtone
Siome, Mchungaji Precious Udoinyang no Sr. Potricio Wolsh.

Shukurani pia zimwendee Mchungaji lon Dicks kwo msaoda wao kupata michoro.

Tungependa tutoe shukurani za pekee kwa Mheshimiwa Mchungaji Donold Arden kwo msooda woke wa
kuhariri kitobu.

Tunatoa shukurani mahususi kwa Interchurch Organization for Development Cooperation (ICCO),
Kerkinactie, Lutheran World Federation, Maurice + Hilda Loing Charitable Trust, Meal —a-Day na World
Vision International, waliogharimia uchapishaji no usambazaji wa kitabu hiki.

Mheshimiwo Mchungoji Jomes Tengotengo

Mchungaiji Dkt. Anne Bayley
Glen Williams.

Vifupisho

UKIMWI  Upungufu wa Kinga Mwilini (UKIMWI)

ARV Tiba yo Kupunguza Makali ya VYU
GNB Biblia ya Hobari Njema
vvu Virusi vyo UKIMWI (VVU)

NRSV Toleo jipya Lililorekebishwa
VCT Unasihi na Upimaji wa Hiari
PEPFAR  Mfuko wa Dharura wa Raisi Dhidi yo UKIMWI

cpDcC Centres for Deseases Control ond Prevention
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Kuhusu mfululizo wa machapisho ya WITO WA KUWAIJALI WENGINE

Katika nchi nyingi dunioni kote, makanisa na
Wakristo mmojo mmoja wanaitikia wito wa Yesu
wa “mpende jironi yoko komo unavyojipenda” kwa
kufanya shughuli za kijomii kupombana na
chongamoto nuingi na kubwa za YVU na UKIMWI.

Katika Afrika — Kusini yo Jongwa lo Sohara, kwao
kowaida mokaniso yomekuwa mstari wo mbele
katika juhudi zo kupunguza othari ya VWU na
UKIMWI Kwa njio mbalimbali za vitendo
wanaonyesha kuwa wanatakiwa “Kuwajali
wengine” kwa wale walioombukizwa au
walioothiriwa na jongo la UKIMWI. Kwa mfano,
womeonyesha nomna yo kuhokikisho kwamba
huduma yo afya yo msingi inapatikana kwa watu
wanaoishi na VVU na kuwapatia elimu, msooda
wa kijamii na matunzo ya afyo, watoto yotima
kutokana na UKIMWI,

Hata hivyo makanisa  hayojoshughulikio sono
moltatizo kama vile kinga dhidi ya VVU na
unyanyapaoa unaosababishwa na VWU, aibu na
uboguzi na masualo ya jinsia na utamaduni
yanayohusiona na mienendo hatarishi ya ngono.
Kutokubalika kwa ukweli wo kuwepo kwa VVU no
UKIMWI ndani yo jomii za kanisa pio kumeenea
sana. Aidho, ingowa ngono ni njia kuu ya uenezaji
VWU, haijodiliwi kwa uwazi na kwa njio isiyo
hukumu yeyote.

Hata hivyo mokanisa na asasi nyingine za dini
zino nofosi kubwa yo kuwapa watu na jamii
moarifa, mitazomo, stodi, no mikokati wanoyohitoji
kushughulikio mosuola yonayohusiono no ngona,
jinsia, na UKIMWI. Zaidi yo hoyo, viongozi wengi
wo kanisa wameelewa umuhimu wa kufanyo
juhudi zaidi zo pomoja na zo mokusudi
kushughulikio mosualo yanoyotokana no jongo la
UKIMWI kwa upana zaidi, kwa kina na kwa uwozi.

Ili kusaidio juhudi hii, Shirika lo Strategies for
Hope Trust linatayarisha mfululizo wa machapisho
ya Wite wa Kuwagjali Wengine. Mfululizo huu
unajumuisha seti ya vijitabu na miongozo kwa
vitendo kuhusu masualo ya VWU na UKIMWI kwa
viongozi wao kaniso (watumishi wo kanisa na
waumini wa kawaida wa kanisa), hasa katika nchi
za Afrika-Kusini ya Jangwa lo Saharo.
Mochapisho ya Wite wa Kuwajali Wengine
yametayarishwa ili kuwowezeshao wachungaoji,
mokaosisi, mosista wa dini no maburudo, viongozi
wa waoumini wa kanisa no usharika na jumuiya
zao:

www.stratshope.org

< Kuonyesha nao kuelewa athari za jongo lo
UKIMWI kiroho, kidini, kimaadili, kiafya, kijamii
na kivitendo no wito wa wakristo kushughulikio
kwa huruma.

< Kukabili unyonyopoa, ukimyo, ubaguzi,
kujikana, hofu na uvivu vinavyokwaza jamii na
konisa kuchukua hotuo yo kushughulikio
masuala yanayohusu UKIMWI kwa nguvu no
ufanisi zaidi.

< Kuongozo usharika na jamii kwa njio ya
mchakoto wa kujifunza na mabadiliko na
kuwezesha hatua halisi za kanisa kuwasaidia
watu, familia na jomii kupunguza kuenea kwa
VVU na makali ya athari za jonga lo UKIMWI.

Miululizo wa Machapisho ya Wite wo Kuwajoli
Wengine utakuwa nao machapisho mbalimbali ya
umbo na ukubwa, kwa matumizi ya vikundi vua
dini na jomii kotika ngazi mbalimbaoli zo velewa no
uzoetu kuhusiona no jongo lo UKIWMI. Kitabu
hiki Mo. 3 ni kiongozi cho kuwasaoidio ushariko wa
kanisa na vikundi kupanga na kutekeleza shughuli
zinozohusu VVU na UKIMWI,

Mfululizo mwingine wa Machapisho ya Wito wa
Kuwajali Wengine utatoyarishwa katiko kipindi cha
2009-2010. Mochapisho hayo yatokuwa kotika
kama vile unyonyopoa no uboguzi, matunzo ya
kichungaji kwa watu wanaoishi no VVU no
UKIMWI, mikakati ya kukinga VWU, kuishi kwa
matumaini na VYU na UKIMWI, lishe na uhokiko
wo chokulo kwo watu wanaoishi na VWU,

Mradi wa Wilo wo Kuwajoli Wengine
unatekelezwo kupitio mchokato wa kimataifa,
ushirikiono wo ekumeni kati ya makoniso, ososi
za dini, ososi zo makanisa za kimotoifa na
mitandao, wachapishaji, wosombaozaji no wabia
wengine.

Tunokukaribisha ushiriki kotika Kuwajali Wengine
si kwa kutumia yolivomo kwenue mfululizo huo tu
katika usharika au jomii, bali pio kutuondikia
kuhusu uzoefu wako amboo tutauingiza katika
tovuti yetu yo Mikakati ya Motumaini:
www.stratshope.org.

Waoko katika imani na mshikamano,
Glen Williams

Series Editor
Strategies for Hope Trust,
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Utangulizi

Mheshimiwa Mchungaji James Tengatenga

Je, ngono ndiyo sababu pekee inayowafanya wotu waoane? Wakati mwingine inocelekea ni hivyo. Hata
hivuo wanawake wengi wanakini kwomba wanaiona ngono kama wajibu wao kwa waume wao amboo mara
nyingi hawaelewi ukweli huu. Hili ni miongoni mwa masuala makuu yaliyojadiliwo kotika warsha zo
Maisha yo Familia tulizoanza katika Dayosisi yo Anglikana ya Kusini ya Malowi, 2002.

VWU na UKIMWI vina uhusiono mkubwa na ngono, ndani na nje ya ndoa. Katika nchi za Afrika — Kusini ya
Jongwa lo Sahara, njia kuu ya uenezaji wa VVU ni kwa ngono kati yo wanoume no wanawoke kotiko
ukanda wetu, maholi ombopo huenda mwanomke akoombukizwa VVU ni ndani ya ndoa yake: Uasherati
pia unachangio sano katika kueneza VVU, na uhusiono wa mume na mke una nafasi kubwa katiko
uasherati. Mawasiliono mabaoya na kutoelewana kati yo woume no wake kunoweza kumsababishio
mmojowoo au wote kutafuta ngono nje yo ndoa.

Jamii zetu zinobadilika haraka sana. Tarotibu zo kufuata na kusaidio mila no desturi omo zinadharouliwa au
kukataliwa, na kuwoocho wotu katika unyongenyevu wo mwili. Hivi sasa asasi yo fomilio imezingirwa,
hosa kutokana na athari ya UKIMWI kwa wazozi no wanafamilio wengine. Woume na woke hivi saso
wameachwa wokihangaika hawajui wamfuate nani kwa ushouri ou msoodao kuhusu masuola ya foragho
zaidi kama vile ngono.

Watoto na vijana wanajikuta bila ya ushauri wowote wa “ukweli kuhusu maisha™ na makuzi. Wochunguazi
wa nje wonaelekea kuloumu wozazi wa Kiafrika kwa kutozungumza na watoto waoo kuhusu ngono. Hata
hivyo elimu ya jinsi haijotokea kuwa jukumu lo wozozi katiko jomii yo Kiafrika. Kiosili, hili imekuwa ni
jukumu la shangazi, mjomba na waanzilishi wengine wao “jondo na unyago.” Mila hiyo kwo saso
imemong'onyoka kutokana na athari ya maendeleo ya kisasa na kukua kwa miji, lakini hoijopativa
mbadala unaofoa. Kwa hiyo kama wazozi, hatuna mbadolo zaidi yo kuvunjo mwiko wa kujodiliona ngono
na watoto.

Katika mapambano dhidi ya UKIMWI, huwezi kupuuza umuhimu wa familio imara na zenye uhai. Warsha
zetu za Maoisha ya Familia Kusini ya Malowi zimelengwa kuwasaidio wonandoa kuzungumza kwa uwozi
masuala yanayohusu ngono, utomaduni na uhusiono wa mke na mume. Tumegundua kwomba, mara tu
mwiko wa kujadili masuala hoyo ukivunjwa, wanandoa watgjiona kuwa wako huru. Wanokuwa huru kujadili
mada ambazo zomani wosingewezo kutajo kabisa.

Inabidi tufikie mahali ambapo kila mmojo — woume no woke, wozazi na watoto — wotaweza kuzungumzia
kuhusu UKIMWI na chanzo chake. Kiongozi hiki — Saso Tuzungumze, kinokusanya toarifa no mazoezi
ambavyo sisi Kusini ya Malowi tumetumia kusaidio kufikio lengo hili. Tunowopo wengine noo kwo
matarajio kwamba nao pia wataziona kuwa zo manufoa kwoo. Mungu omesema: “Tazama nayafanya
yoie kuwa mapya" (L.l Ufunuo 21:5 UV).

Mheshimiwao Mchungaji Jomes Tengatengo
Daoyosisi ya Anglikana ya Kusini ya Malawi,
Blantyre. Malawi.
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Utangulizi

Wokati fulani katika warsha ya maoisha ya familia
nchini Malawi, tuliwouliza kikundi cha viongozi wa
kaniso wanoume na wanawake: “Je,
tunamshukuru Mungu kwa zawaodi hii ya
kufurahisha yo ngono kati ya mume na mke?
“Kimya chao aibu! Hokuna hata mmoja alithubutu
kusema ama “Ndiyo” au “Hopana”. Katika warsha
nyingine tuliuliza: “Hivi ngono ni tendo baya?”
“Hopana, si boya hoso,” boadhi yo watu walijibu,
“lokini hotupendi kuzungumzio tu” Kotika warsha
nyingine kosisi alitwambia: "Hatuna mahali
ombopo tunaweza kuzungumzio kuhusu ngono.”

Hata hivyo ukimyo kuhusu ngono una madhora.
Ukimya unowazuia watu wasijadili na
kubadilishana mitazamo, imani no mienendo
inoyoweza kueneza uombukizo wa VVU nao
kusabaobishao UKIMWI. Hata hivyo, mbele ya
Mungu tunoweza kuzungumzia kilo kipengele cho
maisha ya binadamu, ikiwemo ngono. Mungu
anotutaraji tufurahie ngono na maisha ya familio
kwa ukamilifu. “Mimi nalikuja™ olisema Yesu,
“ili wawe na uzima - kisha wawe nao tele.”

(Lid Yohona 10:10, UV). Soso tunoamini kuwo
kotika zamao za UKIMWI ni wakati mwafaka wa
kuzungumza kwo uwazi zoidi kuhusu ngono katika
ndoa na maisha yao fomilia.

Kitabu hiki kinalenga kusoidia ushirika na vikundi
vya kanisa kuzungumzio kuhusu ngono kamao
zawaodi kutoka kwa Mungu, na si kama njio ya
kuenezea VVU. Kinokusudiwa kutumiwa kwa
vikundi vyao konisa no wochungaoji, shemasi na
masisto wao dini, pamojo no katekisto, wahubiri

www.stratshope.org

UTANGULIZI x

wasio na nyadhifa, viongozi wa asasi za
wanaume na wanawake wakristo, na viongozi
wengine wa kanisa wasio na nyadhifo. Sehemu
ya Kwanza imetayarishwa ili kuwasaidia viengozi
howa wo kanisa kujiondoa kuendesha warsha yao
maisha yao familia katika usharika, parishi au jomii.

Sehemu ya pili inoonyesha shughuli zo vikundi -
muoaogizo dhima, michezo, maswali yo chemshao
bongo, maojadiliono, mafunzo yo Biblia no mozoezi
mengine “yo kufonyo kwa vikundi,” Yote hoyo
yometayorishwa ili kuwosaidio wonaume na

WATEGEMEO || KHOFU || MATARAJIO

r.-‘

wanowake kuchunguza mitozame, imani na
mienendo inayoweza kueneza VVU, na kama ni
lozima, kutonyo mobadiliko katiko maoisha yoo
wenyewe na ndoni yo fomilia zoo. Mozoezi
yomepangwa kwa wanawake na wanaume kwa
muda wa siku tatu, Kusema kweli hivi ndivyo
tulivyotayaorisha na kutumio mozoezi hoyo katiko
warsha nchini Malawi na Zambia.

—1

Hata hivyo tunatambuo kwomba, usharika mwingi
utoona vigumu sana kuandoa warsha yo siku tatu.
Kwa hali hiyo, tunopendekezo kuwa Sehemu ya
Pili inowezo kugowanywo katika mikutano mitatu
yo siku moja, kwa kilo boada yo Jumamosi mojo.
Au inoweza kutumiwa kwa mikutano mingi yo saa
tatu ou soa nne kwa kipindi cha kigsi cha miezi
miwili.



SASA TUZUNGUMLE

Sehemu ya Kwanza
Maisha ya Familia, VVU na Kanisa

1. Maisha ya Familia na Ufuasi
“Mtukuze Mungu Mwilini Mwako™”

Wakristo ni wofuasi wa Yesu Kristo katika kila sehemu ya maisha yoo. Lokini je tunamruhusu Mungu
kudadisi no kuelekeza kila kipengele cha maisha yetu ya familia na ngono? Kamo Mtume Paulo
alivyowaandikia Wakristo katika Wakorintho: “Au hamjui ya kuwamwili wenu ni hekalu la Roho
Mtakatifu aliye ndani yenu, miiyepewa na Mungu?" (L.l 1 Wakorintho. 6:19-20, UV).

kowaida, wanapozungumza pamoja na kuuliza
maswali, wanoweza kupata njia nyingine za

Ngono ina maana nyingi. MNi zaidi yo kupata
watoto, kupato furaha, ou kuthibitisho kuwa ni

wanoume ou wanowake, Tunajifunzo “moong”
fulani za ngono kutokona no utomaduni wetu
husika, unootueleza kuwao mwanamume au
mwanamke hono budi kufikiri, kuhisi au kutenda
kwa namna fulani. Wotu wengi huwa hawahaji
“moelekezo” hayo kutoka kotika utomaduni wao,
Lakini leo tunataka kufanya hivyo, kwa sobabu

kutafokari kuhusu ngono. Kilo ushariko wo kanisa
unaweza-na ni lazima-ushiriki. Kusema kweli,
katika Warsha za maisha ya familia nchini Malawi,
Zombia no Kenya, wanondoa wa Kikristo
womegunduo kwomba kusemo kwo uwazi kuhusu
ngono si hatua ya ukombozi tu, bali ni kuboresha
ndoa yao.

boadhi yo mitozamo na imani zilizorithiwa kutoka
utarnaduni huchangio kuenea kwa VVU.

Waafrika wanajuo kuwa moisha mozuri ya
mapenzi ni muhimu. Kuna mila ng miiko
inayosema ni wakati gani uhusiano wa maopenzi
kati ya mume na mke unoporuhusiwa Na wakati
gani unakatozwa — kwa mfano, boada ya
kujifungua, wakoti wa kunyonyesha, wakati wa
miiko hii huwaathiri wanaume na wanawake kwa
hali tofouti. Kwao kowaido wanawake howatarajii
kuwa na uhusiano wa ngono Nd Waume wao
nyakati zilizokatozwa. Hata hivyo wanaume
wengi wonatarajia — au wanaruhusiwa — kuwa na
wapenzi nyakati hizi — na pengine nyakati
nyingine pia. Je, hali hii ni salama katika
zama hizi za UKIMWI?

Katiko utamaduni wote na
nchi za duniani, watu wa

Katika jamii nyingi za Kiofrika, uhusiano wa kingono kati
ya mume na mke unakatazwa wakati wa kunyonyesha.
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Sehemu ya Kwanza: Maisha ya Familia, VVU na Kanisa x

2. Kwa nini wanandoa wanatafuta wapenzi wa nje ya
ndoa?

Kusemao kweli, wanondoo wengi wonafanya ngono nje ya ndoa — na mara nyingi bila kuvoo kondomu
pamoeja na hatari yo nyakati hizi za UKIMWI. Kwa nini hali ike hivyo? Zifuatazo ni baadhi yo sababu

ambazo watu wamezitajo wakati wa warsha za maisha ya familio:

«* lodho tofouti — hosa iwapo ngono katiko ndoa
hairidhishi.

# upweke - kutokuwopo nyumbani kutokano no
kazi ou masomo.

¥ msisimiko — mpenzi yeyote anaweza
kuonzisho ngono no wote wonoweza
kuzungumzia ngono.

«¥ hodhi — wanoume wenye wapenzi wengi
wanapata umaarufu.

¢ umaskini — wanawoke wanatafuta fedha kwa
mahitaji binofsi ou yo familia.

ugomvi — wakati mmojo ou wapenzi wote
wanapehisi kusononeka, hasira na
kukasirishwa.

ndoa isiyo na furaho — wokati mpenzi mmojo
ou wote wanapotafuta forajo, kuonewa
huruma ou kupata raha ya ngono mahaoli
pengine.

Boodhi yo utomaduni una methali kama vile
“Mwanomume ni kama shoka. Anokuwa mkali
boodo yo kuangusha miti mingi” "Mwanamume ni
koma nyuki. i nyuki otengeneze asali tamu ni
lozima anyonye maua mengi® Je, methali hizi
{(na nuingine kama hizo) zinatuambia nini kuhusu
baadhi ya mitozame ya kimilo kuhusiono no
ngono kwao upande wo wanoume no wonawoke?
Je, sote tuna mitozamo kama hiyo?

Wanowake no waonoume wanafikiri no kuhisi
tofouti kuhusu urafiki katiko ndoa. Waonaume
wengi wanawaona wanawake kama watu duni, na
si sawa noo. Howowezi kuwa marafiki. Mke hana
budi kuonyesha heshima kwa mume wake.
Mwanamke mmojo wa Kimolowi katiko warsha
mojo alisemao kwa masikitiko: “Urafiki wa
uchumba unaishia wakati wa ndoa.”

Wonoume wanoweza kuzungumzo ou kuwa
imara, hato hivyo kujithamini kwaoo hushuka sana,

www.stratshope.org

Kwa kowoida wanaume wanoogopa kukataliwa na
wake wao, lakini wengi howakubalioni na hofu hii.
Wanowake pio huwa hawajithamini sano kwa
sababu ni nadra sana kwa waume wao kuwasifu,
kwo mfano kwa mwonekano woo kwa kazi yao
nuumbani, ou kwa kuleo watoto, Hofu
isiyodhihirika mara nyingi husababisha wanowake
na wanaume kutoelewana.

Wanawake na wanaume hawajui vya kutosha
kuhusu miili yo wenzao, kwa sobabu “utomoduni”
houruhusu kuzungumzia kinachomfurahisha
mwingine wakati wa ngono. Wanowake na
wonoume wanajisikio raha kwa namna tofouti.
Lakini iwapo kila mmoja atgjifunza kutoka kwa
mwenzoke, wapenzi wote wawill wataturahio zaidi

ngono.

“Mwanamume ni kama shoka "

Mungu alikusudia ngono iwe zowadi ya
kufurahisha. Katika warsha moja ya maisha ya
familio, Fulota Moyo, Mwanathiolojio wa kike wo
Maolowi oliwoshangozo watu kwa kusema: “Mgono
ni wazo la Mungu, na ni wazo zuri sana! “Je,
tunoomini hivyo?
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M SASA TUZUNGUMZE

3. Mabadiliko ya Mwenendo wa ngono

yanayopunguza kuenea kwaVVuU.

Boadhi yo maobadilike yo mweneno wo ngone yotopunguza kuenea kwa VVU boodo yo muda mrefu, no
yatanufaisha pia jamii kwa njia muhimu mara mojo. Kwa mfano:

mume na mke.

Mabadiliko ya Mwenendo: =% | Manufaa:

1. | Ngono inacheleweshwao mpaka ndoa. =) | Maradhi machache zoidi yo ngono
yotokoyowozuia wanawake na wanaume
wasipate watoto ou kuwa na urahisi wa
kuombukizwa VVU.

2. | Waume na wake woo wanokuwa =) | Ugomvi unapungua sana, fedha nyingi zaidi,

waaminifu daima kwa kila mmoja. hakuna maradhi ya ngono.

3. | Kufonya ngono na wanafunzi ni marufuku | =y | Watoto wachache watakufa kabla yo umri
kabisa na adhabu hutolewa kemao koso lo mkubwa, watopata maumivu, watoathirika
jinai. kinemko ou kupoto uombukizo wa VVU.

|
= |

4. | Wanaume wanaona aibu, hawaoni fahari, | = | Jamii zinokuwa zimetulia na imara zaidi na
kama watakuwo na wapenzi wengi wa zinakuwa zenye furaha.
ngono.

5. | Wanowoke howelozimiki kuuza ngono ili =) | Maradhi machache sana yo ngono na kupungua
kusaidia familia zoo. kuenea kwa VVU

I
- |
5. | Mozungumzo zaidi no ushirikiono kati yo =) | Ndoao zenye furaha zaidi no wanandog

wanaoweaza kulumio kondomu, hasa kamao
mmoja au wote wana VVU.

12

Je, tuko toyari kufikina na kuzungumzio kuhusu kubadili mienendo kwa njia hizi?
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Sehemu ya Kwanza: Maisha ya Familia, VVU na Kanisa x

4. Je, Kuna viwango tofauti kwa wanaume na
wanawake?

Katika nchi nyingi wanoume, wanatargjiwa kuwa na wapenzi wengi, lakini wanowoke wanatargjiwa wolale
no waume woo tu. Kotika boadhi yo sehemu za dunia, mwanomke anoyechukuo mpenzi nje yo ndoa,
anoweza kutalikiwa, kutengwa na jamii ou hata kuuawa - lakini mwanaume anauefanya hivyo, hoadhibiwi,
Je, tabia hii ya upendeleo ipo katika jomii yoko? Kama ipo, pengine inachangia kuenea kwa VVU,

wewe ni
pekee

Mitandao ya
kingono: Namna
VVU vinavyoeneo
haraka katika jomii

Watu wenye wapenzi wengi wako hatarini zaidi Dereva wa lori anafanya mapenzi na mwanamke
kuombukizwa VVU. VVU huenea horokao wakati mpakani, baada ya kunuwa bia choche.

wotu wenye “wapenzi wachache” na waotu wenye Anosohau kwomba maomia yo wonoume wengine
wapenzi wengi” wanapofanyo mapenzi bilo ya nao womefonyo hivyo na mwonamke huyo. wapo
kujua na kupitio mitandao ya ngono (ongalic mmoja wa wanaume hao alikuwa na VU,
mchoro) Mwanamke anakubali kufanya ngono, mwanamke huyu atokuwa ameambukizwa VYU,
kwa mara ya kwaonzo tangu ozoliwe — pengine na saso ataeneza VVU kwa mwanamume huyo.
kaotika usiku woke wa ndoa. Hajui kama mume Je, unadhani kuno hatori zipi zo kushirikiona
waoke amewaohi kuwa no wonaowake wengine mpenzi na watu wengine?

watano au sito, no kwomba mmojowao anaweza
kuwo amemwombukiza VLU,

www.stratshope.org 13



&& SASA TUIUNGUMIE

5. Ngono ni namna ya “Kuzungumza” - lakini je,

tunaambizana nini?

“Mazungumzo” ni mchanganyiko wa maneno na lugha ya ishara, ambavyo mara nyingi havitoi ujumbe wa
namna mojo. Boodhi ya wanaume wanasema: “Nimekulipia, ninaweza kukufanya nitokavye™ Wengine
wanasema: “Nakupenda, kwa hiyo turidhishane” Baodhi yo wonowake wanasema: “Sitamsamehe mume
wangu kwa kutokuwa mwaminifu”. Wengine wanasemo: * Tusameheane, tuanze upya.”

Je, wanoume na wanowake wanasemezano kablo
ou booda ya ngono? Je, ni lozima wosemezane?
Tunadhani jibu ni ndiye — kukubaoliona tendo, au
boodaue kujua kama wote “waliridhika™

Je, wanaowake na wanaume wana hisia totouti
kuhusu ngono booda yo ugomvi? Jibu linaweza
kuwo “ndiyo” — wanowake wanoelekea kuchukua
muda mrefu zaidi kuliko wanoume kunyamaza
booda yo ugomvi. Wakoti mwingine wanaume
wanasema, “Wanowake huwa hawamaoanishi kwo
dhati kile wanachosema.” Je, ni kweli? Je,
wakati mwingine wanoume na wanawoke
wanashindwa kusema kwao uwozi kile

wanachomaanisha?

Mara nyingi wanaume na wanawake huwa
hawaoelewani. Huku kukatiko kwa mowasiliano
kunasababishwa kwa kiasi fulani no ukweli
kwomba wanaume na wanawake wano nomno
tofouti zo kujieleza. Wokati wanandoa
wasipoelewana Mwaonomke anoweza kusema:
“Nyomoza - Nimesemao “hapana” kwa sababu
nina maana yo “hapana” Mwaonaume anaweza
kusema: "Naono umekasirika lakini sielewi kwa
nini. Je, unaweza kunieleza hisio zoko?" Ni mara
ngapi watu wanashughulikio kutoelewona kwa
namna hii?

Je, wonaume na wanawake ni lazima waambizane kabla na baada ya ngono?

14
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Sehemu ya Kwanza: Maisha ya Familia, VVU na Kanisa R

6. Uongo, Ubinafsi na Mamlaka

Katika boadhi ya nchi watu wengi wanaamini kwamba ngono na mwanamke bikira au mtoto hutibu
UKIMWI. Huu ni uongo mtupu! Hodithi kwombao wonoume ou wonowoke wanopota kiharusi ou kusikio
maumivu wasipofanya ngono pia ni uongo! Hakuna hato mtu mmojo atokoyekufa eti kwa kutofonyo ngono.
Kwao uponde mwingine, watu wengi wamefariki dunia kutokana no ngono isiyo saloma — ama kwa imani
Z00 ou kwa kushurutishwa, iwe ndani ou nje ya ndoa.

Ni makosa kumlazimisha ngono mtu
mwingine asiyetoko, hota ndani ya
ndoa. Mi kutumiao viboya momloka kwa
mwalimu kumtongoza mwanafunzi, au
askari polisi wa kiume kumtongozo
mwanamke aliyewekwa rumande.
Ubakaji no vitendo vya ngono na watoto
ni utumiagji viboya wa mamlaka
unaosababisha kosa la jinal. Je,
utomaduni wako unaruhusu uhusiono
wa kingono na jomaa hata kama kijona
haojaridhiia, ou yuko chini ya umri wa
miaka 167 Je, itakuwo tunowatendeo
haki watoto?

Kuwalazimisha ngono wototo kunoweza
kusababisha majeraha, maumivu mokali
ou hata kifo, na mara nyingi
husobabisha maombukizo, ikiwemo
VVU. Hoto kamao majeraha ya mwili
huponao, madhara ya hisio na
kujiheshimu hubaki moisha.

Kaoniso na viongozi wa jodi howana budi
kufundisha kuwo ngono hoina budi
kufonywao kati ya:

+  Watu wazima wasichusiona

= Waotu woliokubaliono kufanuya ngono,
na

Ni kutumia vibaya mamlaka kwa
mwalimu kumtongoza mwanafunzi.

«  Waolu wolicowana
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M 5ASA TUZUNGUMZE

7. Je, tutawafundisha nini na kwa namna gani watoto
wetu kuhusu maisha ya familia?

Zamani, wazozi hawakuthubutu kuzungumza na watoto wao kuhusu ngono, takini wengine (hosa jomoo wa
umri mkubwa) walizungumza noo. Katika zama za sosa, mafunzo yo jodi hayopo au hayawezi kutolewa
vya kutosha. Wasichana wa kileo hawana budi kujifunza namna ya kuepuka ngono ya mapema; na si
namna yo kuwavutio wavulona. Wavulana hawana budi kuheshimu hoki zo wasichana za kukatoa ngono.

Vijono wote hawana budi kuelewa kuwa:

= miili yao inokua kama kowoida bila kufanya
ngono.

# mukatoo ngono sasa kunafanya ndoa za
boadoye ziwe zo furaho zaidi.

@ miu yeyote anawezo kujifunza kudhibiti hisia
kali zo ngono.

Ni nani mwenye jukumu lo kuwafundisha vijana
na kwo umri upi? Boodhi yo makaniso
yonokatoza sherehe zo jondo na unyogo, lokini
howano mbadala wokati wo ubalehe. Je, maowazo
ya makanisa kuhusu ngono na ndoa yanatoa

ujumbe gani? Je usharika una mifono ya kuigwa
na waoshauri wenye ujuzi kwo wanowake vijona ng
- yaliyo muhimu — kwa wanaume vijano pia? Je,
washauri hoo wa kikristo watachoguliwa na
kutunzwa vipi?

Je, kanisa na viongozi wo jomii howana budi
kufikirio upya desturi za utomaduni wo jodi (kwa
mfano boodhi ya ngoma) zitokazoleta msisimko
wa kingono; na kuwafanya wanaume na
wanawake watoke ngono? Je, tobia hizo ni zo
busoro katika kipindi hiki cha UKIMWI?

8. Uaminifu na utimizaji wajibu wa ndoa kwa

walioowana

MNgono lozima iwaridhishe wapenzi wote, kuhuisha nguvu zao za kuishi, na kuimarisha uominifu koti yoo.
Je, unadhani kwamba hali zifuatazo zitasaidio wonandoa wa Kikristo kufurahia zaoidi ngono?

= uaminifu kamili kwa kilo mmojo "Hokuna
mwingine zoidi!".

@ kuridhia na stoho — wote wanotaka ngono:
kiltammojo anajifunza namna yo kumridhisho
mwenzake, ili wote wowe wamepaota ashiki
kwo kiwango sawa.

#  msimamo — hakuna mpenzi otakayehisi
madhara iwapo mwenzake anotoka
“apumzike” kufanyo ngono. “Msinyimane
isipokuwa mmepatana kwa muda ili mpate
fargha kwa kusali, mkajiane tena, shetani
asije akawajaribu kwa kutokuwa na kiasi
kwenu™ (1.1 1 Waokorintho 7:5, NV).

#  utulivu — hakunao aliyekasirika, kila mpenzi

anasema “samohani” booda yo ugomvi (na
kumaanisha kweli kile wanachosema).

@ MOZUNQUMZO — WOPEenzi wanoweza
kuzungumazio kuhusu hisio, wonoyopenda na
wasiyopenda (ikiwemao kinochofurohisha
wakati wo ngono.

MNdoao inghitaji mawasiliono yo wozi kati ya mume
na mke. Katikao warsho mojo tuliondika ubooni
“Sema, sema, sikiliza, sikiliza: sema, sikiliza,
sikiliza, sema” no kodhaolika. Kusema na
kusikiliza yote ni muhimu — aidha kuwa tayari
kusikio ukweli usiopendeza  Koma mtu mmojo
alivyosema katika warsha nyingine, kiungo bora
cha mwili cha kingono kipo koli yo masikio, yoani.
akilini!
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“Mtu ni mtu kupitio wotu wengine” Alisema Askofu
Mkuu Desmond Tutu, akidondoa methali maarufu.
Ni kweli katika ndoa na katika jomii. Lokini
kusema kweli kukuo pomoja kunochukua muda
mrefu. Kilo mtu anafanya makosa no hano budi
kuyafuta makosa hayo.Ni ohadi yo milele yo
kuwa mwominifu doimo — ndiyo itakayosaidia
ukugji huu wa polepole.

Sehemu ya Kwanza: Maisha ya Familia, VVU na Kanisa x

Wakati Petro alipomuuliza Yesu. “Bwana, ndugu
yangu anikose mara ngapi nami nimsamehe?
hata mara saba?" Yesu akamwambia
“Sikuambil hata mara saba, bali hata saba
mara sabini” (L. Mathouo 18:21-22 UV),
Busara ya Yesu, inatumika kwa woume no wake
pio. Je, tutaonyeshaje msamaha kwa kila mmoja?

9. “Mungu akaumba mtu kwa mfano wake, kwa
mfano wa Mungu alimwumba, mwanamume na
mwanamke aliwaumba “(Mwanzo 1:27, UV)

Mungu ameupa mwili kwa kila kitu kinacheoishi. Tunakutana na watu mbalimbali kupitia miili yetu.
Tunakutana pia na mungu katika na kupitio miili yetu. Mlango wa pili wo Mwanzo unaeleza nomna Mungu
alivyowaunganisha Adomu na Hawa ili kila mmojo ofurahie na kuwa na mwenza, Mwanamume
“atamwacha baba yake na mama yake naye atambalana na mkewe, nao watakuwa mwili mmoja”
(ii Mwanzo. 2:24, UV). Hii ino moana makubaliono yo ndoa ni muhimu zaoidi kuliko uhusiono waoke na
wozozi. lwapo utomaduni unakataza je, tufuate utamaduni ‘wety’ au utomaduni wo Mungu? Yesu
amethibitisha kuwa ndoa ni makubaoliono ya kudumu: “Hata wamekuwa si wawili tena, bali mwili mmoja.
Basi aliowaunganisha Mungu, mwanadamu asiwatenganishe” (L. Mathoyo. 19:6, AV)

Je, wanandoa katika jomii yako wanoweza kukoo
uchi bila kuona hayo (Mwanzo 2:25) wanopokuwa
“mmoja”? Uchi si suola lo kuvuo nguo tu, boli
inojumuisha pia fikra na hisin. Wanandoo
wasifichane sehemu za siri zo mwili, si fedha walo
kutofanikiwa maishani, urafiki ou ndoto. Katika
iboda yo, ndoa kilo mmojo wa ndoo onasema:
“Nakupa kila nilichonacho, na kila
nilichonacho nitashirikiana nawe.”

Katika Mwonzo (1:1-28) tunoombiwa kuwo Mungu
omewoumba watu kwao sura yaoke mwenyewe,
kushirikiona furaho ya Mungu: “Kwa mfano wa
Mungu aliwaumba... mwanamke na

www.slratshope.org

mwanaume"” (L.l Mwaonzo 1:27, AV) “Mungu
akaona kila kitu alichokifanya, na tazama ni
chema sana".(L.] Mwanzo 2:31, AV)

“Kilo kitu’ ni pamojo na via vya uzazi no
maotamaonio. Wanowaoke na wanaume wote
wameumbwa kwa sura ya Mungu. Hakuna jinsi
moja iliyo bora kuliko nyingine, vuote vimeumbwa
ili kumridhisha Mungu. Kila mwanomume
amezaliwa kutoko kwo mwanaomke, na kila
mwanamke ono bobo. Kwa hiyo ndoa ya kikristo
ni kati ya binodomu wowili walio sawa, haoli ya
kuwa kila mwenza anaonyesha upendo no
heshima kwa kilo mmaojo.
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10. Kujikinga na Kushirikiana

Mtume Poulo oliwoandikio Wakristo wanaoishi Korintho: “Witu vyote ni halali kwangu, lakini si vyote
vifaavyo; vitu vyote ni halali kwangu, lakini mimi sitatiwa chini ya uwezo wa kitu chochote"

(L 1 Wakorintho 6:12 AV). Kuuliza “kizuri nini” kunatuwezesha kufikirio kwa uwazi zaoidi kuhusu kujikinga
dhidi ya VVU, kwa mfano, kwo kutumio kondomu. Kutumio kondomu (iwe ndani au nje ya ndoa) kunahitaji
mozungumzo koti yo wopenzi. Hii inotoo muda wo kufikiri, no muda wo kusogea kuelekeo uhusiono mzuri,

Kotika ndoa, iwopo mwenza mmoja
ameambukizwa VVU, mwenza mwingine lozima
oishi bilo moombukizo ili kulea wototo wao., Hato
hivyo, iwapo ngono imekatozwa, ndoa itavunijika,
hii itaathin familio yote.lli Kumkinga mwenza
asiyeambukizwa, wanandoa hawana budi kutumia
kondomu mpya kila maro wanapofanya ngono.
Kondomu inatumika ili kuzuio kifo, na si kukingo
maisha mapua. Kondomu nozo pia ni muhimu
iwopo wenzo wote womeambukizwa VVU. Iwaopo
wanabadilishana majimaji ya ngono kila mmoja
humwambukiza zoidi mwenzaoke VVU vua aina
tofauti kidogo, na hivye kuongeza kiosi cha VVU
mwilini. Hii inadhoofisha mfumo wa kinga wa
mwili, na kusobabishao moombukizo no boodaye
UKIMWI na kifo.

Waokati tunoposhirikiono maishao yetu no wenza
wao ndoa kwa ukomilifu zoidi, tunopata upendo wa
Mungu kupitia kila mmoja. Tunahitajiona, lakini
tunakasirishana kwa urahisi, hoso iwapo
wanaume na wanawake hawajuani hasa kingono.
Mara nyingi ni rohisi sana kwa wanandoao
kuzungumzia kuhusu uhusiono katika maojodiliono
na waume na woke wengine. Wonaume na
wonowake wengi wanoona worsha ya maisha ya
familio ni njio nzuri sana ya kujifunza zoidi kuhusu
kila mmoja no zoidi kuhusu kushirikiona maisha
ya Mungu. “Mtu akinipenda, atalishika neno
langu; na Baba yangu atampenda; nasi
futakuja kwake, na kufanya makao kwake "
(L Yohona 14:23, UV).

“Kwa kuwa sote tuna
virusi, itakuwa busara
kutumiao kondomu."

18
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Sehemu ya Pili

Sehemu ya Pili: Mwongozo kwa Warsha ya Maisha x

Mwongozo kwa Warsha ya Maisha ya
Familia kwa Waumini wa Kanisa

Mwongozo huu umetayarishwo kwa gjili yo warsha ya waumini wa koniso ambao ni watu wazima wa jinsi
zote. Huu si mkutono ambaopo mwalimu ou *mitaalomu” anofundisha maoarifo kwa watu wengine, boli ni
maholi ombapo tunotaraji kujifunzo kutoka kwo kila mmoja.

Tunolenga:

#  “kuvunjo ukimyo” kuhusu ngono na VVU katika

kanisa.

st kusaidio wanawake na wanaume kujifunza
kuhusu maoni ya kila mmoja na matamanio

ats
e

P
i

2. Muda, Mahali na Chakula

Mwongozo huu umekusudiwa kwa warsho yo siku tatu, hoto hivyo uwe huru kubadili kulingana na hali no
mahitaji ya mahali husika. Mkutono wo siku totu unotoo mudo kwao wageni kuwa marafiki na kwa
mitazomo kubadilika, Kinyume choke, unoweza kuendesha warsha yo siku tatu katiko Jumamaosi
zinozopishanao, Aidha unowezo kuchoguo shughuli zitokozotumiwa katika mikutano itakayochukua saa

mibili ou tatu tu.

Warsho yo gharoma nafuu inoweza kuendeshwo
katika porokio ya sehemu au jomii, ambapo watu
wanowezo kulolo nyumboni kwaoo. “Warsha yo
kanda" - yenye washiriki kutoko parokio ou
ushariko mbalimbali — inahitaji kituo cho mkutano
cha kutosho kuwoweka no kuwalisho watu kwa
gharoma nofuu

Waorsha haina budi kuendeshwa maholi ambapo
patatosho kuwezesha vikundi kufonyo kozi zoo
bilo usumbufu. Kutoa ehakula cha mchana no
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kukuza uelewano wa pande mbili no
mawasiliano katika ndoa.

kuwahimiza wazozi kuchukua jukumu lo
kuhakikisha kuwao waototo wao wanaelewa
iposavyo ngono na uhusiano.

kuwaotunza watoto wadogo, ili wowe saloma na
howowavurugi mowozo ya wazozi wao.

Mi muhimu chakula kuwa toyari kwao wakati.
Tunopendekeza kuwa chakula cha mchana kiwe
cho kowaida no rahisi kukitayorisho mopemo:
Kwa mfano, mkate kwa sioga, mayai yo
kuchemsha, ndizi no chupa ya maji. Chakulo cha
jioni katika warsho ya kulalo lozimo kiwe chakulo
kizuri cha kiasili.
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M SASA TUZUNGUMZE

3. Idadi, Washiriki na Malazi

Tunapendekeza wotu 30 hodi 50, kwao idodi sowa ya wanaume na wanawake. Takriban theluthi tatu lozima
wawe wanandoa, na mchangonyiko wa walei, na wochungaji na mokasisi. Wajone au waoseja wachache
watoongeza mowazo tofauti. Tunaopendekeza kuwa waume na woke lazima wawe pomojo katiko kipindi
cho wote lakini si wakati wa majodiliono ya vikundi vidogo. Uzoefu unaonuyesha kuwa, iwapo waume na
woke wamo katiko kikundi kimojo, wanatabia yo kunyomoza. Iwopo waoshiriki wanatoka katika usharika
totauti, kila mtu hana budi kuvaa Kibondike cha jing wakati wote wo warsha.

Iwapo worsha ni ya kulolo tunopendekeza (sanal)
kwamba kila wanandoa wowe no chumba choo,
kuliko kutenganishwa katiko hosteli zo wonoume
na wanawake peke yoo. Tunawatoka waume na
woke kujodili matukio ya kilo siku na mooni kwa
faragha, na wawe huru kufonyo “zoezi” la
uhusiono woo wa ndoo. Wototo wanoonyonya
moziwa ya mama na waototo wanaoonza

4. Vifaa vinavyohitajika
Utahitaji vifoa vifuatovyo:

% Chati pindu mojo (yenye angalou karatasi
20).

#  Kolomu mojo yo kuchorea kwa kila kikundi
cha wotu watano hodi wonane.

% Poketi mojo yo selotepu.

st Daoftari no kolomu yo kuandikio kwo kila
mshiriki.

# Bunda moja lo karatasi (500) zo A4 kwa
pragramu na vitini.

kutembea wa chini ya umri wa miaka mitatu
wanoweza kuongozana na wozozi wao, lokini
watayarishaji wa warsha hawana budi
kuwatengeo moeneo yo michezo wole woloto
wanaoanza kutembeo - ili kuwopumzisho wozozi,
na kuwaondoa watoto wokoti wa maoigizo dhima.
Watoto wadogo wanadhani kwamba maigizo
dhima ni halisi, na wanaogopa ugomvi ulicigizwa.

Kitabu cho stakabodhi kwa kutunzia
kumbukumbu za marejesho ya gharama zo
safari.

Cheti cha mahudhurio kwa kila miu.
Vibandiko vya majing yo washiriki,

Koma inowezekana lete mabango teule ya
MAFA “Maisho yo Yesu yanayopatikano
kutoka Poulines Book & Media Centres®.
Mabaongo hoyo yo kuvutio yaliyotengenezwa
Comeroon, yanoonyeshao Woofriko kotika
matukio yo Biblio. Ingowa si muhimu kwa
warsho, yanawaosaidia watu kufikirio upya
imani na mitozamo isiyofoa ou “mila”

* Kwa anwani za Poulines Book & Medio Centres, tofadhali angolio Kiombatisho C.
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Sehemu ya Pili: Mwongozo kwa Warsha ya Maisha x

5. Utangazaji:

Kwo utongozoji mzuri wo mopema kuhusu tarehe yo warsha, utatargjio mohudhurio mozuri. Unoweza
kutangaza warsha kwa njia mbalimbali, kwa mfano, kupitio matangazo booda yo ibada za Jumapili, katika
mikutano mingine yo kanisa, na kwa njio yo mabongo na matangozo katika kijorida cho kanisa au cha
Parokio

6. Ratiba

Tunapendekeza kwomba upange kuwa na vipindi vinne vya dakika 90 kila kimojo kwa siku, na jioni wawe
huru. Vipindi viwili vya asubuhi na viwili vya mehana vitatenganishwa no mapumziko yo chai. Mudao wa
kuaonza vipindi utategemea sano ratiba yo chakula.

Kilo jioni, unoweza ukaonyesha video kuhusu Kwa siku yao totu,iunapenekeza ratiba ileile.ila
VVU na UKIMWI ou kuhusu “Kuvunjo ukimya®™ iishie soo 10, booda yo mapumziko ya chai,
ikiwa kwa kiasi fulani ni burudani no wakati
huohuo ni moandalizi yo vipindi vya siku
inoyofuota. Konda zo video kama vile
Mtoto wa kilo Miu, Fungua Siri, si rahis

na Je, nifanye nini? huwa zinafoa,

Jioni unaweza kuonyesha video — matayarisho mazuri kwa vipindi vya siku inayofuata.
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7. Viongozi:

Tunapendekeza kuwa Warsha iwe na Mratibu mmoja, atakoyesaidiwo no angalou wotu wengine wawili
{mmoja kutoka kila jinsi) kwa kazi mahususi, kama vile kutombulisha vipindi na kuongozo vikundi vya
majadiliono. Viongozi howa lozima wakutane kablo ya kuanza kwa warsha, ili wokubalione kuhusu
majukumu yoo. Aidho howanao budi kukutano mara kwa maro wakaoti warsha inapoendelea, k.m. wakati wa
mapumziko ya chai, chokulo cha mchana na jioni. Mikutano hii ni fursa nzuri yo kupanga vipindi pamaoja,
na kupitia namna watu wanavyoshughulikio mazoezi mbalimbali.

Kila kiongozi hana budi kupata nokaola yao kitabu hiki. Kimsingi kila mshiriki hano budi kupata nokala
mwisho wa warsha, kwa njio hiyo wanapata vifaa vya kuendeshea warsha mahali pengine.
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Sehemu ya Pili: Siku ya Kwanza R

Siku ya Kwanza: Kipindi cha asubuhi:
Matarajio, mambo ya msingi na

majibu ya maswali

1. Matumaini, hofu na matarajio

Muda: Dakika 15.

=% Wakati watu wanapowasili kwenue
warsha, mpe kilo mmaoja kibandiko
chao kuandikia jino loke (o kwanza
kwa herufi kubwo no kuweko mbele
yake (wasionyeshe vyeo).

%  Woelekeze woshiriki kotika nokala
tatu za chati pindu zilizoandikwa
‘matumaini’ *hofu’ na ‘matarajio’
na kubandikwa kutani no kila moja
ikiwa na kalamu mbili
(zilizofungwa). Woombe
woorodheshe matumaini, hofu na
matarajio muhimu (si zoidi yo mbili
kwa kila mshiriki).

#  Solo fupi yo nguvu itaanzisha siku,

#  Fuotilio na wimbo wa kuobudu, kwa
mfano, “Amri mpya nawapa,
Mpendane, kama nilivyowapenda
ninyi, nanyi mependane vivyo
hivyo. Hivyo watu wote
watatambua ya kuwa ninyi
mmekuwa wanafunzi wangu,
mkiwa na upendo ninyi kwa
ninyi” (L. Yohana 13:34 UV).

Wakati watu wanapowasili, waandike matumaini yao,
hofu no matarajio ya warsha kwenye karatasi

zilizobandikwa ukutani.

2. Utangulizi:
Muda: Dakika 20-30

Washiriki wote wa warsho wokae pomojo katika
mduara. Viongozi wajitombulishe, na holafu
wamwombe kila mmojo noe gjitombulishe haraka
haroko kwenye mduara. Uliza noni ameolewa no
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nani au kuoa na nani. Toa maoni kwa mhutasari
kuhusu “matumaini”, *hofu” na “matarojio”™ - ili
kuthibitisha kwamba washiriki wote wano hisio zo
namna moja!



M SASA TUZUNGUMZE

3. Hotuba ya Ufunguzi

® Madhumuni: Kuonyesha kuwa mamlaka yo Kanisa yanaona umuhimu wa mkutano na imetoa idhini

Muda: Dakika 30

Mtambulishe kiongozi maorufu atoe hotuba uo kuzungumzia kuhusu maisha ya familia na ngono,
ufunguzi, itokoyotumia si zoidi yo dokika 30. na kupunguza - si kuongeza hofu amboyo watu
Maudhui ya hotuba hiyo yaendane no mada, watokuwa womeeleza wakoti wa kujitombulisha.

kuongeza shauku, kuwapa washiriki nofasi ya

MAPUMZIKO YA CHAI YA ASUBUHJ

4. Chemshabongo

® Madhumuni: Kuhakikisha kuwa washiriki wote wana uelewa wa msingi wa hoja zinazohusu VVU na
UKIMWI.

Muda: Soa 1 na Dokika 15

Wapange kotika vikundi vya mchagonyiko vya kuandikio maojibu yo moswali yanayosomwa, moja
waotu sita hadi wanane, wote Katika chumba baoda yo jingine. Kilo boodo yo swali kusomwa,
kimoja. Kipatie kila kikundi karatosi yo Ad4 kwa vikundi viondike majibu yoo kwenye koratasi

Kuanza na
chemshabongo
kunahakikisha kuwa
washiriki wote wana
uelewa wa msingi wa
VVU na UKIMWI.
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1. (a) Je, herufi “U-KI-MWI" zino maana gani?
{b) Je, kila neno linamaanisha nini?

2. (a) Je, herufi “V-V-U" zina moana gani?
(b) Je, VWU vinoweza kuishi nje yo mwili wa
binadamu?
3. (g) Je, mfumo wa kinga ya mwili unafanya
nini?
(b) Je, inokuwaje, mfumo wa kinga
unapodhoofika?

4. Je, kuna chanjo dhidi ya VVU? Je, UKIMWI
una tiba?

5. (o) Je, watu wengi nchini kwetu
wonoombukizwaje VVU?
(b) Je, kuna njia gani nyingine inayofahamika
kuambukiza nchini?

6. Je, tuloepukoje kuenea kwa VVU kwa njia ya
damu?

Sehemu ya Pili: Siku ya Kwanza x

7. Je, tutaepukaje kuenea kwa VYVU kwa njia ya
ngona?

au mji?

9. (o) tunoweza kumtambua mtu
aliyeombukizwa VVU? Je, herufi “U-U-H"
zina maana gani?

(b) Je, tunamfahamu mtu yeyote oliyewahi
kufanyiwa Unasihi na Upimaji wa Hiari?

10. Je, kuna dowa (o) za kuwasaidia watu wenye
VWU kuishi muda mrefu zaidi, au (b) kuzuia
kina mama wojowozito wasiwoambukize VU
watoto woo wakati wa kujifungua?

Kila kikundi kitasahihisha chemshabongo yoke
wakati mmoja wa wawezeshaji akitojo na kujodili
kwa ufupi majibu sahihi. (Kwa majibu ya maswali
hoya, tofodhali angolio Kiombaotisho A). Gawa
“vitini” vya Kiombaotisho A vya kitabu hiki (hosa
kwa lugha ya mahali) ili washiriki wachukue.

5. Kihamasisho: Mchezo wa Kiti

@  Madhumuni: Kutafuta hisio zetu kwa wotu wonaoishi na VVU na UKIMWI

Muda: Dakika 15 tu

Mwombe kilo mshiriki asimame no
kutembealembea.

Sema: "Watu wana hisia tofauti kuhusu watu
walioombukziwa VWU, Boodhi yo watu wanadhani
kwamba tunapaswa kuwaepuka, kwo sababu ni
wenye dhambi.” Weka kiti kuwakilisha maoni
haya.

Sema: “Wengine howakubaliani, na wanadhani
kwamba waly walicambukizwa VVU ni watu kama
fulivyo sisi = lozima tuwapokee™ Weka kiti cha pili,
mbali sona na kiti cha kwanza.

Sema: "Boodhi yo wotu hawajui cha kusema”
Weka kiti cha tatu kaoti yo viti vingine viwili.

Sema: “Tofadhali simamao popote unapotaka — ili
kuelezo hisia zako za leo.” Angolio wakati kila
mmoja anapochagua mahali pa kwenda, halafu
jiunge kimyakimua na kikundi cha “kama tulivyo
sisi”

Hitimisha zoezi hili kwao kusema: “Asante kwa
kuwa mwaminifu na mkweli! Tuheshimu mawazo
ya kila mmaojo wetu — lokini wokati wa warsha hii
mawazo yetu yanoweza kubadilika.” Sasa
twendeni kwa chakula!”

MAPUMZIKO YA CHAKULA

www.stratshope.org
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M SASA TUZUNGUMLE

Siku ya Kwanza, kipindi cha mchana:

Kujitambua zaidi

1. Mchezo wa “Mitazamo”

® Maodhumuni:Kuonyesha kuwa hokuno hata mtu mmoja aliyepo paole kuangalio miu au tatizo.

Muda: Dakika 5 tu.

Mchezo wa “Mitazamo™
inaonyesha mitazamo
mbalimbali kutokana na
uelewa tofauti wa mada
moja.

Mwombe mshiriki mmojo asimome katikati yo
mduara akitazama mbele huku mikono yoke
omeikunjo mgongoni. Mchague mshiriki asimame
nyuma na mshiriki mwingine mwanamke osimome
mbele, wote kwa umbali wa futi kadhaa.

Mwambie kile mtozomaji kwamba ni lozima ajibu
maswali kwo kusema kile anochoweza kukiong
hosa. Mwambie mtozomaji mmoja, “Fikiria kuwa

26

hujowahi kuona kitu chochote kama hiki kabla!

Je, ni kitu goni? Je, ni mnyomao au binadomu?
Halafu muulize maswali kilo mtozamaji kwa zamu,
haraka kadiri iwezekanavyo. Je, kina mikono,
pua, nywele, masikio nk” = wolu wanacheka na
kila mmejo anoona kuwa mtazamo tofauti
husababisho uelewo tofouti wa kitu kimoja
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2. Kuelewana

Sehemu ya Pili: Siku ya Kwanza x

@  Madhumuni: Kuwasaidio wanowake kuwaelewa wanaume vizuri, na wanaoume kuwaelewa vizuri

wanawake.

' Muda: Soo 1 no dakika 20

Hiki ni kipindi muhimu kwa warsha yote.
Wanaume na wanawake wanafanya mozoezi
katika vikundi tofouti, kila kikundi kikiwa na
kiongozi wa jinsi moja, holafu wonojodili mowozo.
Katika vikundi hivi, wotu wengi mara nuingi
watozungumza kwa wakati mmoja, na vicheko —
kwa hiyo vikundi vinahitaji kutenganishwa ili
visisumbuane!

Kila kiongozi anakieleza kikundi choke peke yoke.

Kwa miano, mwonomke onowoombio wonowaoke,
“Nyinyi ni "wataalamu wa wanawake! Je,
mngependo wonaume wajue nini kuhusu
waonaowake, na mitozamo ya wanawake kuhusu
ndoa, ikiwemo ngono?"Anauliza maswali
yanayoelekeza kwenye jibu, kama ni lazima, ili
wapate pa kuanzia. K.m. Je, wanawake wanajua
zoidi? Au wonoume wanojua zaidi? Ukweli ni
upi? Je, wonaowake wona matumaini gani, hofu
na wanakabiliwo no mambe gani hasao katika
uhusiono?

Pengine katika kipindi hiki itokuwo lozima kujodili
vio vyo uzazi ou vitendo vyo ngono. Lakini
maneno yoliyotumiwa kujodili mada hizi mara
nyingi yonahesabiwo kuwa machofu, ya
kuchukiza no ya oibu. Tunopendekeza nomna
totu za kushughulikio changamoto hizi:

@#  tumia maneno yo kowoida, lokini kwonza
hakikisha kamao yonokubalika.

# tumia moelezo mafupi"kame njio ya uzazi” au
‘kio cha kiume'.

= tumia maneno kutoka lugha za Kimotaifa
zinazofohamika, kama vile Kiingereza
(k.m."vaging’, ‘penis’).

Kotika worsha zetu zo maisha yo familio
tumetumia mbinu zote tatu, kutegemea lugha ya
warsha.

Mshiriki mmojo wo warsha oandike mowazo yo
kikundi kwenye karotasi mbili ou totu zo
chatipindu kwa kilo kikundi. Kiongozi oongalie
lugha ya ishara, vifungu vya maneno muhimu na
mawazo gani yanavutio na kuchekesha,
Waonaume bila shaka ni wataalamu kuhusu
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wanaume, na wanozungumzia wanachotaka
wanowake wafohomu kuhusu wanaume. Kozi zo
kikundi zinahitaji dakika 45.

Washiriki warudi katika kundi lo pamoja, ambapo
wanowoke no wonaoume watawasilisha mawozo
yao kwa zamu, kwa kutumia chaotipindu zoo.
Wape muda wanawake kutoo mowozo yoo
kuhusu maooni yo wanaume — na wanaume kutoa
mawazo yoo hukusu mooni yo wanawaoke.,
Viongozi wataje ni mada goni zilizosobabisha
washiriki wacheke — ou mooni mengine — katiko
vikundi vyoo.

Heja muhimu kwa wanoume:

Kotika warsha za moisha yao fomilio nchini Malawi
na Zombia, wonoume walitoa mooni yofuatayo:

#  ngono yo kuridhisho ndiyo muhimu zaidi,

#  kupendo kuhudumiwa, kuwa mkarimu zoidi, ni
ya pili.

# mme onotoko kukaribishwa wakati
onoporejea nyumbani no kupongezwa na
kushukuriwa kwo kilaonochofanyo kwa
usaohihi.

& wonaume wanahofio wanaume wengine
kwenda kwa wonawake wetu na uhanithi.

4 wanoume wanotumai usafi wa mwili na
mazingira, no kutunza “Sir” (km mishahara,
uhusiane mwingine) ili woke zoo wasijue.

Hoja muhimu kwa wanawake

Katika warsha hizo hizo za maisha ya familia
nchini Molawi na Zombia, wanawaoke walitoo
maoni yofuotayo:

#  “Mapenzi” = yo ukarimu zoidi, matunzo ni
muhimu sana.

4 usoloma; mume hutoa mahitaji ya kilo siku
kwa uhakika.

@ mume hukoo nyumbani jioni au hurudi
nyumbani kwa wakati.

= mume anashirikiona furcha na huzuni na
yuko tayari kuzungumazo,




+  Waonowoke wonapata ashiki zoidi kwao
kuguswa kuliko kuona tu (Katika warsha mojo
mwanamke alisema: “Tunapata ashiki tu zoidi
tunapoona mwili wa uchi wo mwonaume,
mwanzo wa ndoal”).

= wanowake wanahofio vipigo, kwambo waume
wao watowoacha ou watooo woke wengine,
kuwafedhehesha mbele za watu wengine ou
kuwawekeo kanuni na masharti magumu bila
sababu.

@ wonawaoke wanatargjio imani,heshima no
kuvumiliono katika uhusiono wa kingono,na
kupata matunzo haso anapokuwa mgonjwa,

Hoja muhimu kwa wanaume na wanawake:

Katiko mojadiliono ya pamoja yoliyohudhuriwa na
wanoume na wanawake, maoni yofuotoyo
yolitolewa:

# Wanoume wengi hawojui kwamba waonawaoke
wanapota ashiki zaidi kwa kuguswa kuliko
kucna tu. Wola wanaume hawatambui kuwa
hamu ya ngono ya mwanamke hujo polepole
zaidi ikilinganishwa na shauku yo
mwanamume.

@  Katika uhusiono wa Kingono, wonaume
wonatako woke woo wawe tayori kwa ngono
na “kupata ashiki” kabla, ingowa kimila
howaoni kwamba kwa kiasi fulani hili ni
jukurmu loo. Wanowoke wanafundwa kimilo
walale uchi wokiwa tayari kwa mume
anayetarajiwo kupoto ‘oshiki’ kwanzo — na
kumaliza kwanza; mara nyingi kablo mke
woke haojofikia mshindo.

@ Wonoume wanawatoka wake woo wajisikie
huru kuguso sehemu zao za sif — ingowo
utomaduni unawaokatozo kusema hivyo. Haoto
hivuo wako tayari kujifunza no haroka
kuelewa kwomba kuridhika kwo pande zote
katika uhusiono wa kingono kunaongeza raho
kwa wenza wote, Katiko worsha mojo
mwanomume alisema: “Kwanza hotuna budi
kuwostarehesha woke welu kwo kuwaguso
sehamu mbalimbali za miili yao.”

+  Wanondoo hawawezi kuzungumzia
wanachopenda — au wanochochukia = kwa
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kuhofio kutuhumiwa kwa uzinzi, ingawa
waonowake wonataka kujua wanaume
wanandhishwa na nini,

% Wonowake wanoelekeo kuwa na uhusiono
mzuri na mkubwa zaidi wa maisha kuliko
wanaume, kwao sobobu waonopata msooda wa
marafiki wa kike amboo wanaweza kujadili
masuala ya ndani kwa msingi wa kuaminiana.

#  Waonoume wanoelekea kuwa wapweke no
wasio na msoada, ikilingonishwa na
wanawake: Wanaopoulizwa: “Unapokuwa na
tatizo, unamwambia nani mambo yoko yo
sir?" kikundi kimojo cha wanaume nchini
Malowi hakikukubaliono na jibu — bila shaka
si woke woo, wala wanaume wengi - “kwa
sababu hotuaminiani.”

Katika warsha za maisha ya familia nchini
Malawi na Zambio wanawake walisema
kwamba wanaogopa vipigo vya waume wao.
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Sehemu ya Pili: Siku ya Kwanza R

3. Mchezo wa Ucheshi: Purupukutu*

@ Madhumuni: Kupunguza wasiwasi na kumfanya kila mtu acheke mwisho wa kipindi chenye shughuli

nyingi.
Mudao: Dakika 5

Mwaombie kilo mshiriki asimome katika mduara na
kufanyo utakachomwambiao. Eleza kwombao
unawataka wafikirie ndege wawili. Mmojo aseme
‘pury’ na mwingine oseme pukutu, Utokoposema
“puru” washiriki wote wasimame kwo
kuchuchumia na wanyooshe viwiko vyoo upande,
koma vile walikuwo ndege onoyetimua mbawa
zoke. Koma utosema 'pukuty’ kilo mmoja hana

budi kutulia tuli no asisogee hata kidogo. Endelea
kwa kusemao ‘pury’ au ‘purukutu. Mtu yeyote
atokayesogea wakati hotokiwi kusogea au
atakayetulio wakati anotokiwa kusogea, lazima
atoke kwenye mchezo. Endelea mpaka wabakie
washiriki wachoche kwenye mduara. Kila mmoja
hono budi kucheka sana.

CHAI YA SAA KUMI

4. Mitazamo ya Biblia: Je, tunaona vizuri hasa nafasi
ya mwanamke katika jamii yetu?

Muda: Soa 1 na dokika 30

Waombe washirki waorudi katika vikundi
(mchanganuiko) vya chemshabongoe walivyotumia
Kipindi cho asubuhi na eleza kwamba tunataka
kuruhusu "mitazomo yetu” kurekebishwa na injili.
Kila kikundi kipatie bongo lo injili la MAFA. lwapo
mabango hoyo hayopo, gowa vitini vyenye
vifungu vya Biblio vilivyochopwa kwa wino mzito.
Musu yo vikundi vipewe Yohana 9:17 (upofu no
dhambi) ili wasome na vilivyobaki vipewe Yohana
47-18, 27-29 (wonowake katika jomii), Vikundi

vyenye bango lo “upofu” wapewe maswali matatu:

Je, sisi ni vipofu? “Je, tunoshindwa kuona nini?"
na “Je, tuko tayori kuponywa?”

Yope mokundi mengine maswali motatu tofouti:
“Nani anayeonyesho heshima?" “Ni nani anayetoo
heshima?" “Je, mozungumzo hoyo yonoweza
kwao utangulizi; dokike 30 kwa gjili ya mojadiliono
ua kikundi na tofokuri, dakika 45 kwa kutoo
taorifa. Ni nadra sona kutoa maoni,

CHAKULA CHA JIONI

" Stepping Stones, Alice Welbourn, Strategies for Hope Trust. 1995, ISBN 1872502 334 P.86
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&ﬁ SASA TUZUNGUMZIE

Siku ya Kwanza: Kipindi cha Jioni
Kuonyesha video

Muda: Soa 1 na Daokika 15, kuloo
furso yo dokika 10 za utangulizi na
dokiko 15 za mojadiliono.

Onyesha video, Nitafonya Nini? (Daokiko
49), inoyocnyesha maisha na huduma
VWU Padri Gideon Byomugisha, Ugandao

30

www.slratshope.org



Sehemu ya Pili: Siku ya Pili R

Siku ya Pili Kipindi cha Asubuhi:
Kubadili mitazamo kuhusu watu
wanaoishi na VVU (Unyanyapaa)

1. Mitazamo ya Biblia

Muda: dakika 45 (25 kwa kazi za vikundi na dakiko 20 za kutoa taarifo kotika majadiliono ya pamojal).

Anzo kwa vifungu vipya vyo Biblio katika vikundi Tunopendekeza kuwa kipindi hiki cha kusoma
mbalimbali vya mechangonyike vya watu sita hadi Biblio kinaweza kuzingaotio maswali matatu:
wonane. Tumia vifungu no mabango ya MAFA

(kama yonapatikana) vinovyotoa changamoto kwa “Je, TUNAONA nini katika vifungu hiki?"

mitazamo iliyopo kuhusu:
“Je, kifungu KINASEMA nini kuhusu

Unyonyopaa (Marko 1:40-45) maishayetu ya kila siku?"
Heshima (Luka 18:9-15)
Dhambi yo Uzinzi (Yohana 8:1-11) “HATUA gani ni muhimu?"

-] Watoto (Luka 2:41-51)

Anza siku kwa
kusoma Biblia. i
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2. Mitazamo kuhusu watu wanaoishi na VVU

® Madhumuni: Kueleza nomna watu wanavyoweza kujua (Kupitia Unasihi na Upimaji wa Hiari — "VCT')
iwapo wameambukizwa VVU, na kuwasaidia kuelewa namna mtu aliyebainika kwa mara yo kwanza

kuwa na VVU otakovyojisikio.

I Mudo: dokiko 45 (dakika 20 kwa mnasihi wa VWU no dokika 25 kwa Wanandoa,

Mnasihi wa VWU, ou muuguzi aliyjepota mofunzo

maolumu yo unosihi, onoeleza mchokato wa

kupimwa maambukizo ya VVU (unasihi wa hiari,

kuchukuliwa na kupimwa domu, matokeo
kutolewa na mnasihi).

Halofu wotombulishe wonandoo wenye VVU
wanaozungumzia jinsi hali inovyokuwa kujua

kwaomba una virusi vyo UKIMWI, na namna gani
na lini kuwoombio woltu wengine,

Kinyume chaoke, rejea sehemu yo Kwanza no ya
pili yo video, Nitofanya Nini? Ambapo Podri
Gideon Buamugisha anoeleza uzoefu wake
mwenyewea. kwa kowoido mojodiliono makali
hufuatal

MAPUMZIKO YA CHAI YA ASUBUHI
{ambopo wanandoa wonaoishi na VWU
wanaweza kushiriki

-

3. Maigizo dhima ili kuchunguza unyanyapaa

® Madhumuni: Kuchunguza unyonyopaa kuhusiana na VVU na UKIMWI

I Muda: Soa 1 no Dokika 20

Kwanza ulizo: "Unyanyopoa maoana yake
nini?"

Waweke watumishi wa kanisa katika kikundi
kimoja (wotoigizo peke yoo), wanachama wa
asasi ya wanawake, katika kikundi kingine
(noo pia wataigiza peke yao), holofu wagawe
kwa idodi sowo wanowoke no wanume
wolioboki katika vikundi viwili: kikundi kimaoja
ni “wozozi” no kikundi kingine ni ‘baraza la
parokio ou Kanisa” Woeleze kwamba kilo
kikundi kitapewa ‘kisa’ tolouti na kitoandoo
igizo dhima lo dokika tano litokoloonyesho
woo koma kikundi wanafikirio nini, au kuhisi,
ama wanasema na kufonua nini kuhusu hali
iliyoelezwa. Vitengonishe vikundi kwa umbali
kiosi cha kutowezo kusikika na kingine, no
wope dokika 20 zo mudo wa matayarisho.
Usikubali toarifa zo mdomo. "Maigizo dhima
ni michezo mizuri yo kuigiza!
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Wazazi:

+ “Kijona wenu wa kiume barubaru — akiwa
omefadhaika — anowoombia kwambao
amepimwa no kuonekana na VVU:
Mnafikiri nini, mnahisi nini, mnasema nini
na mnafanya nini?

Wanawake:

+ “Katibu wenu wa kikundi anowaambia
kwamba ana virusi vya UKIMWI na
anatoka kueleza wazi kuhusu hali hiyo:
Mnafikiri nini, mnahisi nini, mnasema nini
na mnafanya nini?

Watumishi wa Kanisa:

+ “Kiongozi wenu mlei mwandamizi — akiwa
amefadhaika — anowoambio kwamba

Sehemu ya Pili: Siku ya Pili R

omepimwa na kuonekana na VVU:
mnafikiri nini, mnaohisi nini, mnasema nini
na mnafanya nini?

Barazo lo kanisa au parokia:

+ Mchungaji no padri wenu anawaambia
kwomba amepimwa na kuonekana no
VVU: Mnafikiri nini, mnahisi nini,
mnasama nini na mtafanya nini?

Kila kikundi kwa utaratibu ulictajwa hapo juu
kinafanya igizo dhimao kwa zamu. Karibisha
maoni na ongeza maoni yoko. Maigizo dhima ni
muhimu sana kwo sababu lugha ya ishara mara
nyingi inapingana na “maneno” au “vitendo”
vinavyokubalika. Jiandoe kukatishwa tamaa —au
kufurahishwa sana na stadi zo kuigizo na unyeti
wa washiriki.

4. Maandalizi ya vipindi vya mchana:

Muda: dokika 5

Kiongozi onaeleza kwomba mchana huu tutauliza
“Je, watoto wetu na vijana barubaru tutowofundisha
nini kuhusu ujinsio na uhusiono, na tutofanyaje
hivyo? “Ni matargjio yetu kwamba masomo yetu
ya Biblio asubuhi hii yatatusaidia kufikiria (na
kuzungumza) kuhusu mafunzo hoya muhimu kwa
njia mpya. Tunajua kwombao kotika utomaoduni
mbalimboli wozazi wamekuwa kimila wokiwapa

MAPUMZIKO YA CHAKULA

wengine jukumu la elimu ya kubalehe (pengine
jomaa wenye umri mkubwa zaidi), lakini katika
zama hizi za UKIMWI mila hii haifai tena. Miiko
migumu bado inawozuio wazazi wasijadili mosuola
ya ngono na watoto wao wenyewe. Katiko zama
zetu hizi za sasa mila zetu lazimao zibadilike.
Woombe washiriki wafikirie jombao hili wakoti wao
chakula.

www.stratshope.org
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SASA TUZUNGUMLE

Siku ya Pili: Kipindi cha mchana:
Kuzungumza na Watoto wetu,
kubadili mitazamo kuhusu ugomvi

1. Tutawafunza nini - na kwa namna gani - watoto
wetu kuhusu ujinsia na uhusiano?

® Madhumuni: Kuimarisha kile tulichokijodili hadi sasa, no kuwahimizo wozozi kuchukuo wajibu wa
kuhakikisho kuwa watoto wao wanagjifunza kuhusu ujinsia na uhusiono.

Muda: Soao 1

Wogowe washiriki katika vikundi mchanganyiko no
kila kikundi kipe kozi tofauti. Kwa kutumia maoarifa
yako kuhusu washiriki, chogua ama kwa mfuatano
wa umri na matukio (Je, watoto wa chini ya umri
wa mioka mitono tutowofundisha nini? Je, wenye
umiri wa kati yo mioka mitano no kumi? Je, wakati
wa balehe? Kaotiko umri wa miaka 14 hadi 167
Kuhusu uchumba no ndoa? Katika moandalizi ya

moja kwa moja ya ndoa?) ou ‘mada’ (Je,
tutowafundisha nini watoto wetu kuhusu uhusiono,
jinsio, watoto wanakotokao, mioka ya kukuao no
umri wa barubaru, uchumba, ndoa, migogoro?).
Wape dokiko 30 za kubunguo bongo katika
vikundi vidogo {ondika hoja katika chatipindu) na
dokika 30 nyingine za kuloa taarifa na maojodiliono
ya pomoja

MAPUMZIKO YA CHAI YA MCHANA ‘

2. Ugomvi nyumbani na katika jamii.

@ Modhumni: Kubadili fikra kuwo ugomvi nyumbani i jaombo lo kowaida.

Muda: Saa 1 (kwo moelezo zoidi ongalia A na B hapa chini)

Kuna njio mbili za kutumia muda: Tofodhali chaguo MOJA tu kutoka A no B

A. Vikundi vya majadiliano: Watenganishe wanaoume no wanowake katiko vikundi viwili, Woulize
vikundi vyote wofikine kuhusu nomno walivgotumia "ugomvi kwo nomno yoyote ile dhidi yo wale wa

jinsia tofouti.

(Muda: Dakika 30 kwa tofakuri no majadiliono, Dakika 30 nyingine kwa kutoa toarifo kwa wote)
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Sehemu ya Pili: Siku ya Pili x

B. Maigizo Dhima: Wagawe washiriki katika vikundi mchanganyiko vya waotu watano kila kimoja.
Kusiwe na watoto hata mmoja kwa kuwa watadhani kwomba ugomvi ulicigizwa ni halisi. Chagua
onyesho moja kwa kila kikundi kutokana na mapendekezo haya;

(Mudo: Moelezo Dokika 5, Dakika 20 kwa kila kikundi kuandaa igizo lake, Dakika 20 za uwasilishaji wa

igizo, Dakika 15 zo mooni na majodiliono).

1. Mke no mume wanauza mozao (km mboga,
pomba, kahowa waliyolima pomoja, mume
anachukua fedho no kwenda nozo boa
kuleweo no mwanamke, mke aanfikiria kwa
majonzi kuhusu mablanketi mapya
aliyotarajio kununua.

2. Mwanaume anamwahidi mke mtarajiwa kuwa
otowaotunza watoto wo ndoa ya kwanza
“koma wo kwaoke". Mwoka mmojo boadoye
wanapota mioto, watoto wakubwao
wanoondolewa shule kufanuokozi na
kulishwa makombo.

3. Mume anamkatoza mke wake kwenda kulola
kablo yo yeye kurudi nyumbani, anarudi
usiku wa monani akiwa okelewa na kumpigo
mke waoke mwenye usingizi kwo sobabu
hakuna chakula kilichopikwao.

4. Mke onatoka shamba akiwa omechoko baada
ya kupalilio na mvuo. Mume omekaa
okisomao gozeti, no kuwopuuza watoto
wanaogombana na ndoo tupu ya maji, halofu
onamfokea mkewe ‘Kwa nini umechelewa?
Na kwa nini chakula hokijowa tayari'?

5. Mke omefadhoishwa no mume woke na
kutokuwa tayari kwa ngono, kwa hiyo
onaacha shanga (ishara kwamba yumo katika
hedhi) zikining'inio chumbani kwa siku nyingi
kuliko kowaida. Mume anaziangelio shanga
kwao dukuduku: Safari hii kusema kweli hedhi
yake incendelea kwa muda mrefu sana?
Haokuna hata mmajo woo anayeweza
kuzungumzia kuhusu totizo lao.

6. Mke anomwomba mume woke waende
pamaja kanisani. Mume anajibu ‘'wewe
tongulia, nitokujo’ kwa sabobu hotaki
kuongozana nae hadharani, na howatakao
pamoja kanisani,

7. (o) Mume anaumwa kikohozi,mke wake
anarmtunza kwa huruma no kumtafutio dowo
kutoka dukani.

{b) Mke anoumwa kikohozi ,mume wake
onantargjio atofute kuni,moji,kupalilia
magugu, kupika-kama kawoida,

Mke anapekeza kwa mume wake,ombaye
anaishi na kufanya kozi jijini no omekuja
nyumbani kwa siku choche kwamba inabidi
watumie kendomu wakoti wanapojamiing.

KWANINI UMECHELEWA NA KWA NINI
CHAKULA HAKIJAWA TAYARI

www.stratshope.org
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3. Mitazamo ya Kibiblia

Muda: Dakika 30

Maliza kipindi cha mchona kwo masomo yo Biblia
kwa kikundi kizima. Tumia picha ya injili
inayoonyesha kisa ch mwanaompotevu (Luka
15:11-23). Ulizo: “Je, msomaha unchitajika pia
katika ndoa?” “Je, baba amekuwa mkarimu mno
kaotika kumkaribisho mtoto wake?”

Tumia nyimbo zo kufikirisha na moombi
kuonuyesha huzuni kwa mitozame na matendo

yaliyowasononesha wotu siku zilizopita na
amboyo bado noendelea kuwaimizo. Holofu
onyesha shauku ya kutomani kupoto nguvu za
kubadili mwenendo wetu — kumgeukio Yesu kwa
vipengele vyetu vyote ya maisha.

CHAKULA CHA JIONI

Siku ya Pili: Kipindi cha Jioni:

Kuonyesha Video

Mudao: Unatofautiona — kuanzia dokika 35 hodi daokika 100.

Onyesha mikanda mingine ya
video inaychusu VVU na UKIMWI
na jamii k.m. Sir liyofichuka
{Mikakati ya Matumaini), Chini
ya Mti wa Mupundu (Mikakati yo
Matumaini), Matumaini ya Kuishi
kwa Afrika (Farajo ya Dunia).
Mioto wa kila mtu (Medio for
Development Trust), au Si rahisi
(Media for Development Trust).
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Sehemu ya Pili: Siku ya Tatu x

Siku ya Tatu: Kipindi cha Asububhi:
Mwafikiano na Mawasiliano katika

ndoa
1. Shughuli ya Ibada:

' Mudao: Soa 1. Zingatia: shughuli yo Ibadao kionze Dakika 30 kabla yo kipindi cho kwanzao katika siku

iliyopita.

Katika makanisa ombopo Ekaristi ni tendo kuu lo
iboda, siku yo leo inoonzo no solo yo Ekoristi
Takatifu na kutumio moandiko kuhusu karamu ya
Mwisho. Maokaniso mengine yaotaonza siku no
sola kwa mujibu wa desturi zoo. Hii ni fursa ya
hotuba fupi itakayoungonisha uumbaji {mwili,
mata kwa mungu), Mungu kushirikiona maisha yo
mwanadomu kwa Yesu (kuwa na mwili no umbo)

2. Ndoa kama ubia

na Yesu kushirikiona maoisho hoyo nosi kupitio
mata-mkate no divai. Mhubir anomkumbusha kilo
mmoja kwomb Wakristo ni sehemu ya (viungo)
vya mwili wa Yesu na kwambo tunaoweza - na
lozima - kuwaheshimu watu walioombukizwa
VWU kama noo pia ni "Wafuasi wa Yesu”. “Kundi
lo Yesu una mwili wa UKIMWI" ni kauli ya kweli.

® Madhumuni: Kuonuyesha kuwa ubia sowao ndio mfano unooridhisha sana kwa ndoo yo Kikristo.

Muda: Dakika 45

Anza na maigizo dhima mawili yaliyeondaliwa
vizuri (tumio wahusika wazuri waliotambuliwa
katika kipindi cha unyanyapoa®). Kila igizo dhima
ni lo mudo wa dokika 5. Igizo lo kwanza
linaonyesha wanandoa wakiwa nyumbani.
Haowazungumazi lokini wanokoa katika hali ya
uadui, wamepeana mgono na kuwa kimya —
mpoka mgeni anapowasili. Waonaojoribu
kumkaribisha mgeni huyo wa kike, lokini uodui
bodo ni mkubwa, hali inoyomfadhaisha sana
mgeni no kumfonya condoke. Kaotiko igizo jingine,
wanandoa wanozungumzo kwa furaho kuhusu
familia yoo na kuomua kuhusu ununuzi wa kitu ou
kutoka pamojo. Wakati mgeni anapowasili,
anokaribishwa kwa moyo mkunjuiu, na kujumuika
katika mipango ua familio ya siku hiyo.

Msemaji hivi sana onozungumzia (kwo ucheshi
mkubwa) kuhusu mwafikiono no namna
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waonondoo wanavyofanyo — au wasivyofonyo -
wanavyowasiliona wenyewe kwa wenyewe.
Msemaji anoweza kuwa miongoni mwao viongozi
wa warsha au mtumishi wo kanisa mwandomizi
ombaye amealikwa mahususi kwa Kipindi hiki.
Anotojo sobabu za ugomvi na kukosa furoha
katika ndoa kamao zifuatozo:

#:  Fedha na namna ya kupanga bajeti kwa
matumizi muhimu kabla yo anasa.

@ Kuwianisha mahitaji yosiyokwisha kutoka kwa
ndugu (k.m. ziarg, fedha).

#  Lowama zo mwenza mmojo au mwinging
kutoko kwao ndugu.

@ Nomna ya kusuluhisho kutoelewano kati ya
Wenza (Mmaozungumzo ou ugomvi?)




M S5ASA TUZUNGUMIE

@ |dodi yo wototo (mwanomume mmaoja
omesema katika warsha “Utafikisho watoto
13; hakuna hata mmojo wenu aliyetoka idodi
hiyo kubwa ya watoto - lakini
hamkuzungumzia chochote kuhusu suala
hilit”

#  Kukoso uominifu (uzinzi) no kutoridhishano
kingono

Masuala yote hoya hoyana budi kuzungumzwa
kwa makini na wanandoa kablo ya kuoana,
Muhimize viongozi wa kanisa watoe kipaumbele
kwa kuwaondoo wonondoa kwo ndoa na
kuwasaidio kaotika ndoa zoo.

Wagowe katika vikundi mchanganyiko kwa dakika
15 ili kujodili namno yo kumudu ndoa, K.m,
Kupitia viongozi na watumishi wa kaniso, marafiki
na fomilia, waumini wa usharika.

MAPUMZIKO YA CHAI YA ASUBUHI

3. Kukabili matatizo kwa pamoja

® Madhumuni: Kuonuesha namna wanandoa wenye watoto wawili wonavyotokiwa wawasiliane
miongoni mwao — na mwenendo watakaouonyesha — wokati wo matatizo maokubwa maishani mwao.

Muda: Saoa 1 na dakika 30

Wagowe washiriki katika vikundi vya
mchanganyiko vyo kiosi cha wotu watano, waume
na waoke wao wasiwe katike kikundi kimojo.

Maonyesho matano tofatui yogowanywe miongoni
mwa vikundi (kutegemea idadi, boodhi ya vikundi
vinaweza kuwa no ‘maonyesho’ yanayofanana)
Kotika kilo kikundi mwanamume na mwanamke
howana budi kuigizo wanandoa, washiriki wengine
ni marafiki ou ndugu waliochaguliwa kama
washauri” wa wanandoo. Kilo wanandoa lazimo
waoamue na kuigiza “Nini kilicho muhimu zaidi
kwetu sote kwa sasa’ na “namna maisha yetu
yatakavyobadilika” kwa hali fulani maalumu.
Wonoweza kuwaomba washauri wao wasaidie au
waoache kuingilio mosuola yoo - iwopo wotoomua
kufanya hivyo. Washouri wotaombwa waigize
namna walivyohisi na walichotoko kusema au
kufanya.

Onyesho la 1: Mwanamume anamwambia
mkewe kuwo omeamua kwenda

Onyesho la 2: Wenza wote womepimwa, na
wote hawana VVU

Onyesho la 3: Mke anokujo nyumbani, akiwa
omefadhaika kutokana na kliniki yo

wajowazito, ambako amefahamishwa kuwa
ona VVU katika mimba yake ya kwanza.

Onyesho la 4: Wenzo wole womepimwa na wote
womeocnekana na VLU,

Onyesho la 5: Mwenza mmoja (washiriki
wataomua ni Mwenza yupi) onaumwa sana
no anotoko kujodili kitokachotokea kwa
mwenza wake na watoto kama atafariki,

Onyesho la 6: Mume, ombaye punde amerejea
kutoka kwenue shughuli zoke za bioshara,
anapendekeza kwa mkewe kuwa watumie
kondomu wakati wa kufanya ngono.

Waarifu kila kikundi kuwa oneysho lao litahusu
nini. Wape dokika 15 za kujiondoa na dokika 5
kwa kila igizo dhima. Vikundi vyote, vyenye
moonyesho yanayofanana hayana budi
kuonyesha maigizo yao kabla onyesho
linalohusiko holijojodiliwa (dokika 5 hadi 10 kwa
kila onyesho). Hili ni zoezi refu linolohitaji
kuendelea kwa soa mojo ya kwanza wokati wa
mchang.

Sualo mojo ou yote kati yo hoyo yonowezo
kujodiliwo wakati wo zoezi hili,
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Mi vizun zoidi kwo wenza wote kwenda
pamoja katika unasihi na upimaji wa
hiari (VCT).

Koma wote hawatakuwa na VYU, je
wenzo hoo wotakubali vipi kuishi bila
ya maambukizo yo VVU?

“nibu” no “lowama” kuishi na
“kushindwa”, msamaha, mwanzo

mpuya.

Kuhimili boada ye kujua matokeo
uenye VVU, cambiwe noni, namna ya
kumwambio, wakati wa kumwambia,
hojo ya msoada, vikundi vyo kujisoidia
boado yo kupima.

Motumizi yo kondomu ili kuepuka
kumwaombukiza mwenza asiye ng
VVU, ou kuepuka kuongeza kiasi cha
virusi katika miili yo wenzoo wenye
VVUu.

Matumizi ya kondomu ili kuzuia kifo, na
si kwa lengo la kuzuio mimba.

Woashouri wonoweza kutoo msoada au
kuuliza moswali, lakini WASIWAAMEBIE
wonandoo nini cha kufanya.

Wenzo wonotoka washirikione jukumu
lo ustawi wa familio wa boodaye: Je,
wotofanyoje hayo? Ni lini wototo
waaombiwe kinachoendelea?

Sehemu ya Pili: Siku ya Tatu R
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Igizo dhima: Mke anagundua kwamba
ana VVU katika mimba yake ya kwanza.

APUMZIKO YA CHAKULA |
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&& SASA TUZUNGUMLIE

Siku ya Tatu: Kipindi cha mchana:
Kupanga kuchukua hatua

® Madhumuni: Kuwawezesho washiriki kupanga mipango ya hatua mahususi mara watakaporudi

nyumbani kutoka katika warsha.

i Muda: Soa 1 na dakika 10

Kaotiko kikundi cho wote, toa muhtasari wa
masualo yaliyoshughulikiwa na warsha. Holofu
uliza: “Tutafanya nini tutakaporudi nyumbani?”

Haolafu, wanondoa wanazungumza pamoja kwa
dakika 5 kuhusu wanachopanga kubadili katika
uhusiono wao na katika motunzo yo watoto woo.
Hokuno atakayeulizo hoso wanachoomuo
kufanya, lokini wanahitaji mpango.

Halofu woombe wanondoa kutoka jamii higo higo
wakoe pomoja na kuponga namna
watakovyobadilishana uzoefu na kujifunza kwa
watu nyumbani. Muda unaotokiwa: majadiliono
yo dokika 10; haolafu vikundi vitojodili mowazo
maozuri kwa dokika 20.

Kufunga

Muda: Dakika 20

Kiongozi mwondomizi wo koniso anammshukuru
kila mmojo kwa kujo na kwa shouku yoo, kablo yo
kukabidhi vyeti vya mahudhurio kwa kila mtu
kama ikiwezekana Naokala yo kitobu cha kiongozi

Mwisho waulize kikundi chote kwamba ni hatua
gani wonozotoka kutoka kanisani. Kwa mfano:

*. Anzisho ososi yo wanaume, kwa kusoidiana,
kutoa mfano wa kuigwa kwa vijana, kubadili
matargjio ya waonaume kuhusu ngono,

&  Anzisha kikundi cha kusaidi ndoa katika kila
jamii.
* Anzo — ou boresha — moandalizi ya ndoa.

*. Endeleo — no boreshao —zungumzia kKuhusu
maisha yao familio na ngono kanisani.

*. Anzisha klobu yo waotu woliopimo kwa kilo
parokio,

*. Tambua na wafunze wanasihi kuzungumza na
vijona na wanandoa wachanga kuhusu
mwenendo wa ngono, uhusiano na ndoa.

hiki opewe kila mshiriki ambapo boadhi yoo
wataweza kukitumia kuendeshea warsha waoo
wenyewe. Wimbo mmoja au mkili sala ou boroka
na picha ya pamoja vitahitimisha warsha.
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Jambo la mwisho

' Jambo la mwisho: Matokeo

Mchini Malowi, Kenya no Zambio wotu wengi wamesema kwao kauli mojo kwomba womefurahia
worsha za maisha ya familio kwa kutumia mozoezi yoliyomo katika kitabu hiki, no wangependa
iwe ya muda mrefu zaidi. Womekwenda nyumbani wakiwa wamehomasika no boadaye
wolizungumzia kuhusu warsha na marofiki.

Wanawake haso ‘wamefufuka’ wakati wa vipindi na kuanza kushiriki popo kwa papo Kwa kuuliza
maswali na kutoa nyimbo au maoni. Boadhi yo wanowake waomesema: “Hotujowahi kuhudhuria
mikutano pamojo na wanaume kabla!”

Watu wengine womesema 'Sasa tunowezo kuzungumzio kuhusu sualo hili katika usharika wetw.”

Mume mmojo omesema miezi minne boodaye: “Hivi sosa mke wangu anaweza kunieleza
anapotoka ngono.”

Podri mmojo wa Parokia alirudi nyumbani na kuendesha worsho ya nomno hiyo mora moja kwa
wanandoa wa ushariko woke wote.

www.stralshope.org
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KIAMBATISHO A:
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TAARIFA ZA MSINGI KUHUSU VVU NA UKIMWI:
MAJIBU YA CHEMSHABONGO

“UKIMWI" ni Upungufu wa Kinga ya Mwili

‘Upungufu’ moana yake “kukosekana (kotiko
hali hii, seli zinozolinda’” mfumo wa kinga ya
mwili)

“WWU' ing maana ya Virusi vya UKIMWI, VWU
haviwezi kuishi nje yo mwili wa binadamu
isipokuwao kwa muda mfupi, katika majimaji
ya mwili (domu, shahawa, majimaji ya ukeni)
ambayo ni mabichi,

Mfumeo wa kinga yo mwili unatulinda dhidi yo
bakteria, virusi au kuvu vinavyosababisho
maradhi (viini vya maradhi) no kutusaidia
kupona tunaopoumwa. lwapo mfumo wa kingo
ya mwili ni dhaoifu tunoumwa mara kwa mara,
tunaumwa sana, na kupona kunakuwa
polepole sana

Hokuna chanjo dhidi ya YVU wala tiba yo
UKIMWI,

Moambukize ya VVU hutokea mara nyingi
kwa njio ya ngono, mara choche sana kwao
njio yo domu ou kutoka kwa mama kwenda
kwa mtoto.

Epuka kueneza VVU kwa njio yo domu kwo
kutoshirikiona vitu vyenye ncha na mokoli
kama vile sindano, nyembe, miswaki au kitu
kingine chochote kinachowezo kuharibu ngozi
na kutoa domu. Pima damu inayokusudiwa
kutiwo mtu kujuo kama ino YVU na itumie tu
iwapo haina maaombukizo.

Epuka kueneza VVU kwo kupitio kanuni yo
C"Mwonomume mmoja,mwanamke mmoja.

Hii ina moana kwamba kwa wenza WOTE -
kusifanuike ngono kablo ya ndoa wala ngono
nje ya ndoa, ina maana kwamba “acha” na
“uwe mwaminifu” Iwopo ushouri huu saloma
nao ushauri wa Biblio hovifuatwi, bosi
kondomu mpya lozima itumiwe, kwa uangalifu

10.

na usahihi kwa kila tendo la ngono. Aidha
iwapo mwenza mmoja ou wote wana VVU,
kondomu mpya lozima itumike kwa kila tendo
la ngono.

Matokeo yo kawoido yo UKIMWI katika jomii
zetu ni idodi kubwa ya:

= \fifo vyo mapema na maziko ya mara kwa
mara

+« Watu wanoumwa ou wanawatunza
wagonjwa

* Moyatima, ‘watoto wa mtaoni' na wozee
wasio no msaoda

= Familio zinozozidi kuwa maskini na
zisizolimo chokulo cho kutoshao.

Hakuno mtu anoyewezo kumtambuo miu
aliyeambukizwa VVU kwo “kumwangalia tu”.

+ Kipimo chao domu kinotakiwa kuangalio
iwapo fingomwili zina VWU. Unasihi na
Upimaji wa Hiari moana yake ni:

= Hiari (*noomua Kupimwa”)

= Unasihi (kabla ya kupima) : mtu fulani
anoeleza kuhusu VWU, no kwa nini kupima
ni muhimu— no (boada ya kupima) motokeo
yanatolewa no kuelezwa kwa faragho.

* Kupima (domu inochukuliwa no kupimwa
katika maabara)

Dawa zo Kupunguza makali ya VVU (ARV)
hupunguza kasi yo kuenea kwa VWU na
kuruhusu mfumo wa kinga kupata nguvu.
Hata hivyo, dawa hizi hozina budi kutumiwa
kila siku kwo maisho yole yo mtu
aliyeambukizwa VVU, kinuume chake
maradhi yotajirudia. ARV akipewa
mwanamke aliyeko katika uchungu wa
kujifungua au ujouzito Kunopunguza sana
uwezekano wa mtoto kuambukizwa VVU.
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KIAMBATISHO x

KIAMBATISHO B:
MADONDOO YA BIBLIA

Vifungu vifuatavyo vya Biblio vinoweza kutumiwa kusaidia kutafakari na maombi au kikundi cha kujisomea
ou ibada kuhusu mada za VVU na UKIMWI..

Ayubu 1 - 3; 29-31; 38-41: Mateso na imani yo Ayubu kwa Mungu
Zaburi 23: Bwana mchungaji wetu

Zaburi 27: Saola ya Kusifu

Zaburi 139: Mapenzi yo Mungu yo kina kwetu
Mathayo 5:1-12 : Hotubo ya Mlimani

Mathoyo 7:1-6: Kuhusu kuwohukumu wengine
Mathoyo 22:34-40: Amri Kuu za Mungu

Luka 10:30-37: Miano wa Msamaria Mwema

Luka 19:1-9: Yesu na Zakayo

Yohanao ! 4:7-30 Yesu no Mwonamke Msomaria
Warumi: 12;9-19: Maisha katika utumishi wa Mungu
Yakobo 2:1-13: Onyo kuhusu ubaguzi

Yokobo 2:14-26: Imani na Matendo

1 Yohona 3:11-18: Pendaneni

Ufunuo. 21:1-14: Mbingu Mpua na Nchi Mpya
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KIAMBATISHO C:

VITABU VYA PAULINES NA VITUO VYA HABARI

Cathedral Bookshop, P.O.Box 2381, Dar es
Saloam, Tanzania, Tel and Fax (022) 2113204
E.moil: cothbshop@ cots-net.com

Caotholic Bookshop, P.O.Box 30243, 00100 Mairobi
GPO, Kenyao, Tel (020) 3338514 Fax 444 2144

Doughters of St. Paul, PO. Box 9764 GPO. 10
Garki-Abuja, Nigeria. Tel (09) 5230905

Daughters of S5t Paul P.O. Box 70979, Overport
4067, Durban, South Africa, Tel (031) 2088803,
E.mail: paulinedbn @ meb.co.za.

Daughters of st paul.50 st paul Avenue, Jamaica
Plain, Boston MA 02130,USA E.mail:prov3rd
fl&@aol.com

Pouline Book and Media, 150 Castlereagh Street,
Sydney, Australio. E.mail:
customerservice @ paulinbooks.com.ou

Paulines Books and Medio Centre, S.L.Posto

4392, Kampolo, Ugondao Tel (041) 256246 Faox
349135. E.mail: paulines @africaonline.co.ug.
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Paulines Book and Media Centre, PM.B. 21243,
Ikejo, Logos State, Nigerio, Tel (01) 7741636.
E.mail: paulinelogo @ multilinks.com.ng.

Paulines Books and Media Centre, P.O.Box 641,
Bruma 2026, Johannesburg, South Africa, Tel
(011) 6220488/9. Fax (011) 6220490,
E.mail:paulines @iafrica.com.

Paulines Catholic Bookshop, P.O. Box 36291,
Lusaka, Zambia, Tel (01) 220264 Fax 250134,
E.mail:paulines @ zamnet.zm

Paulineg Multimedia Via del Maschenno 94, 00193
Rome Itoly. Tel (06) 6873254. Fox (06)
68308084, E.mail: inglese @ paoline-multimedia.it.

Paulines Publications Africa; P.O.Box
49026,00100 Nairobi GPO, Kenya, Tel (020)
4447202/03 Faoksi 444 2097. E.mail:
publications @ poulines ofrico.org.

St Poul Multimedia, 129 Kensington High

Street,London W86 BA, UK_.E.mail:
london @ stpaulmultimedio.co.ke
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